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Hinweise fiir die Anwendung

Ihr Fachhédndler zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwen-

dung.

- Tragen Sie Ihre Kompressionsbekleidung durchgehend 23
Stunden (bzw. nach arztlicher Anordnung).

- Die Kompressionsbekleidung eignet sich perfekt fir
Ganzkdrperversorgungen und bietet einen zertifizierten
UV-Schutzfaktor UPF 80 geméaR. UV Standard 801. Der UV
Schutz ist nur fiir die Korperstellen, die mit Kompressions-
bekleidung bedeckt sind gegeben.

- Raue ungefeilte Fingernagel oder scharfkantige Ringe etc.
konnen das sehr feine Gestrick beschadigen. Verwenden
Sie deshalb bitte Juzo Spezialhandschuhe.

- Beachten Sie bei der Kompressionsbekleidung mit Haf-
trand: Die Kérperpartie sollten enthaart sein und frei von
Olen, Puder, Cremes und Salben.

Zweckbestimmung

Durch einen gleichméRigen, flachigen und kontinuierlichen
Druck der Narbenkompressionsbekleidung soll eine posi-
tive Narbenreifung bzw. Narbenentwicklung erreicht wer-
den. Die therapeutische Anwendung der Kompressionsbe-
kleidung bewirkt eine Verminderung der Durchblutung und
Erhdhung der Gewebeelastizitat. Somit soll das Risiko fiir
die Ausbildung von hypertrophen Narben und /oder Keloide
reduziert bzw. der Riickgang dieser erreicht werden. Ziel ist
der Kompressionstherapie ist eine Abflachung der Narbe,
eine Erhohung der Gewebeelastizitat und eine Reduktion
der Narbenrigiditat.

Stumpfversorgung Bein
. Streifen Sie den Strumpf iber Ihren Unterarm und greifen
Sie diesen dabei mit den Fingern von innen. Den Strumpf
durch Herausziehen auf ,links* umstiilpen, ausgenom-
men das Strumpfende.
. Greifen Sie mit beiden Handen den iibereinander liegen-
den Strumpf im Bereich des Strumpfendes und dehnen
diesen. Mit dem Stumpf nun soweit hineinschlupfen bis
das Gestrickende am Stumpfende sitzt.
Nun den Strumpf gleichmaRig und faltenfrei — ohne ihn
zu verdrehen oder an den Randern zu ziehen — hoch-
streifen und mit der flachen Hand gleichzeitig an das
Bein anlegen. Sollten Sie den Strumpf zu weit nach oben
gezogen haben, schieben Sie ihn einfach wieder zuriick
und streifen Sie ihn dann mit weniger Zug nach oben.
Tipp: Stiilpen Sie den Haftrand (falls vorhanden) vor dem
Anziehen um.
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Stumpfversorgung Arm mit Gestrickabschluss
oder Haftrand

. Stillpen Sie den Stumpfstrumpf von oben bis zur Halfte
auf links.

Streifen Sie den Stumpfstrumpf iiber die Hand und arbei-
ten Sie sich weiter am Stumpf hoch bis zum Ellenbogen.
Modellieren Sie das iibergeschlagene Strumpfteil tiber
den Ellenbogen und streifen Sie es etappenweise Rich-
tung Schulter. Verteilen Sie das Gestrick des Strumpfes
50, dass es keine Falten wirft. Wenn der Strumpf perfekt
und einwandfrei sitzt, darf er nirgends unangenehm
driicken oder einschneiden und Sie in lhren Bewegun-
gen einschranken. Tipp: Wenden Sie den Haftrand (falls
vorhanden) vor dem Anziehen um.
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Stumpfversorgung Arm mit Schulterkappe und
Halt t oder BH-Befestigung

Legen Sie ein Band des Schultertragers tiber den Brust-
korb und das andere Band tiber den Riicken. Verbinden
Sie anschlieBend beide Bandenden. Achtung: Sollte der
Schultertréger zu locker oder zu eng sein, kdnnen Sie
die Lange des Schultertragers durch die Einstellklemme
verandern.
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Bitte beachten Sie:

- Tragen Sie Ihre Kompressionsbekleidung nur nach arztli-
cher Verordnung.

- Die Kompressionsbekleidung sollte nur von entsprechend
geschultem Personal im medizinischen Fachhandel abge-
geben werden.

- Ein Fortschreiten des Therapieerfolges oder ein veréan-
dertes Krankheitsbild machen eine erneute Messung und
gegebenenfalls eine Neuanfertigung erforderlich. Daher
ist eine regelméRige Kontrolle im medizinischen Fachhan-
del zu empfehlen.

- Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhéndler. Nicht selbst reparieren — dadurch kdnnen
Qualitdt und medizinische Wirkung beeintrachtigt werden.

- Aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von mehr
als einem Patienten geeignet.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingendhten
Textiletikett. Vor dem Waschen miissen alle Verschliisse
(falls vorhanden) geschlossen werden!

Wir empfehlen die Kompressionsbekleidung mit Haftrand



vor dem Waschen auf links zu wenden. Waschen Sie die
Kompressionsbekleidung beim ersten Mal separat (Még-
lichkeit des Ausfarbens). lhre Kompressionsbekleidung
sollte téglich im Schon- oder Feinwaschgang (40 °C) gewa-
schen werden. Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das Gestrick
zusatzlich. Bitte keinen Weichspiiler verwenden! Bei Hand-
wasche reichlich spiilen, nicht wringen. Wir empfehlen das
milde Juzo Spezialwaschmittel. Sie kdnnen die Trockenzeit
verkiirzen, indem Sie die Kompressionsbekleidung nach
dem Waschen auf ein dickes Frotteehandtuch legen, fest
einrollen und kraftig ausdriicken. Dann die Kompressions-
bekleidung lose aufhdngen. Nicht im Handtuch liegen las-
sen und nicht auf der Heizung oder in der Sonne trocknen.
Die Kompressionsbekleidung darf nicht chemisch gereinigt
und im Waschtrockner getrocknet werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem Textileti-
kett oder dem Aufdruck in lhrer Kompressionsbekleidung.

Lagerungshinweis

- Bei Raumtemperatur trocken lagern und vor direkter Son-
neneinstrahlung schiitzen.

- Bei Serienprodukten gilt eine maximale Lagerfahigkeit
bis zu 36 Monaten. Daran schlieRt sich die Tragezeit der
Kompressionsbekleidung von maximal 6 Monaten an. Das
Lagerfahigkeitsdatum ist mit dem Symbol einer Sanduhr
auf dem Schachteletikett aufgedruckt.

- MaRanfertigungen sind Produkte zur sofortigen Ver-
wendung und sind mit keinem Lagerfahigkeitsdatum
versehen.

- Die Kompressionsbekleidung ist hinsichtlich ihrer medi-
zinischen Wirksamkeit (Kompressionswirkung) fiir eine
Nutzungsdauer von in der Regel 6 Monaten vorgesehen.
Diese hdngt von der richtigen Handhabung (z. B. bei der
Pflege, dem An-und Ausziehen) und der Nutzung der Pro-
dukte im gewdhnlichen Umfang ab.

Indikationen

- Schadigung der Haut und der Heilfunktion der Haut mit
hypertropher Narbenbildung oder Keloidbildung

- Nach Verletzungen / Verbrennungen/Operationen

- Zur Verbesserung der Narben-/Wundheilung bis zur
Ausheilung der Narbe

- Zur Stabilisierung des Operationsergebnisses
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Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Septische Phlebitis

- Phlegmasia coeruela dolens

Rel Kontraindil
- Ausgepragte nassende Dermatosen

- Unvertraglichkeit auf das Kompressionsbekleidungs-
material

- Schwere Sensibilitatsstorung der Extremitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. Diabetes mellitus)
- Primar chronische Polyarthritis

- Hauterkrankungen oder Hautirritationen;
Offene Wunden im versorgten Korperabschnitt sind steril
abzudecken.
Bei chronischen Lymphddemen oder Lipédemen empfeh-
len wir unsere lymphologischen Produkte zu verwenden.
Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von der
Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine Haftung
ubernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind keine Nebenwirkungen
bekannt. Sollten dennoch negative Verénderungen (z. B.
Hautirritationen) wahrend der verordneten Anwendung
auftreten, so wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt
oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unvertraglich-
keit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produk-
tes bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache
mit Ihrem Arzt. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden / Ver-
letzungen, die aufgrund unsachgeméa@er Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.

Entsorgung

Ihre Kompressionsbekleidung kénnen Sie iiber den her-
kémmlichen Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine
besonderen Kriterien zur Entsorgung.



Notes for application

Your specialist dealer or therapist will show you how to use

it correctly.

- Wear your compression garments for 23 hours non-stop
(or as advised by your doctor).

- Compression garments are perfect for whole body treat-
ments and they offer a certified UPF 80 UV protection fac-
tor in accordance with UV Standard 801. The UV protec-
tion only applies to those body regions that are covered
with compression garments.

- Rough, unfiled finger nails or sharp-edged rings etc. may
damage the very fine knitted fabric. Therefore please use
Juzo Special Gloves.

- For compression garments with a silicone border, please
note: The relevant part of the body should be depilated
and free from oils, powder, creams and ointments.

Purpose

The consistent application of uniform surface pressure by
the compression garments has a beneficial effect on scar
maturation and development. Therapeutic application of
compression garments results in decreased blood circula-
tion and increased tissue elasticity. The aim is to reduce the
risk of the formation of hypertrophic scars and/or keloids or
achieve a reduction in their appearance. The objective of
compression therapy is to flatten the scar, increase tissue
elasticity and reduce scar rigidity.

Stump shrinker leg

1. Turn the shrinker inside out, except for its end part.

2. Take the shrinker, folded over itself, in both hands, and
slip your stump into it.

3. Now pull up the shrinker evenly and free of wrinkles —
without twisting it or pulling on the top band — and use
the flat of your hand to shape it to your leg. If you pull the
shrinker up too far, simply slide it back down and slip it
up your leg again with less tension this time. Tip: Fold
over the silicone border (if present) before putting on
the shrinker.

Stump shrinker with knitted edges or silicone
borders

4. Starting from the top, down to half way, turn the shrinker
inside out.

Pull the shrinker over your hand and work your way up
your arm to the elbow.

Work the folded section of the shrinker over your elbow
and pull it step by step towards your shoulder. Spread
out the shrinkers's knitted fabric so that there are no
creases. When the shrinker is in the right position and
fits perfectly, it will neither cause uncomfortable pres-
sure or pinching, nor restrict your movements. Tip: Be-
fore donning, fold over the silicone border (if applicable).

o

o

Stump shrinker with shoulder cap and strap or

bra fastening

7. Place one part of the shoulder strap across your chest
and the other over your back. Next, fasten both ends
together. Please bear in mind that you can change the
length of the shoulder strap using the adjuster if itis too
loose or too tight.

Please note:

- Only wear compression garments if they have been
prescribed by a doctor.

- Compression garments should only be dispensed by
properly trained staff at a medical retailer.

- Progressing the success of treatment or a change in
condition means that the compression garments will
have to be remeasured and, if necessary, new items
will need to be made. This is why it is advisable to have
your compression garments checked regularly at a
medical retailer.

- Please contact your specialist retailer in the event of
damage. Do not repair the product yourself — this may
affect its quality and medical effectiveness.

- For hygiene reasons, this product is intended for one
person only.



Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label
sewn into your compression garment. Do up any fasten-
ers before washing! We recommend turning compres-
sion stockings with silicone borders inside out before
washing. Wash compression garments separately when
washing for the first time (they may lose colour). Your
compression garments should be washed every day on
a gentle or delicate wash cycle (40 °C). Tip: A laundry
net provides additional protection for the knitted fabric.
Please do not use fabric softener. When hand washing,
rinse well and do not wring. We recommend the gentle
Juzo Special Detergent. You can reduce drying time by
placing the compression garment on a thick towel after
washing, tightly rolling the towel up and firmly pressing
out excess moisture. Then hang up the compression gar-
ment loosely. Do not leave it in the towel and do not dry
on a radiator or in the sun. Compression garments are
not suitable for dry cleaning or tumble drying.

Material composition
For precise details, please see the textile label that is
sewn into your compression garment.

Storage information

- Store atroom temperature in a dry place and protect from
direct sunlight.

- Standard products have a maximum shelf life of 36
months. The compression garment then has a maximum
wearing period of 6 months. The shelflife is printed on the
box with an hourglass symbol.

- Custom-made items are for immediate use and do not
have a shelf life.

- In terms of medical effectiveness (compression effect),
compression garments are generally intended to be
worn for 6 months. This depends on the right handling
(e.g. care, donning and doffing) and normal use of the
products.

Indications
- damage to the skin and healing for skin with hypertrophic
scars and keloids

- afterinjuries / burns / operations

- toimprove the scar/ wound healing through to complete-
ly healing the scar

- to stabilise the surgical outcome
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Contraindications

Absolute contraindications

- advanced peripheral arterial occlusive disease
- decompensated cardiac insufficiency

- septic phlebitis

- phlegmasia coerulea dolens

Relative contraindications
- pronounced weeping dermatoses
- intolerance to compression material
- severe sensitivity disorders in extremities
- advanced peripheral neuropathy (e.g. diabetes mellitus)
- primary chronic polyarthritis
- skin diseases or skin irritations;
Wounds in the treatment area are to be covered with
sterile dressings.
For chronic lymphoedema or lipoedema, we recommend
our lymphological products.
Liability for failure to comply with these contraindications
cannot be accepted by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used as directed.
However, if negative alterations (such as for example skin
irritations) should occur while the use of our products has
been prescribed, please go to your doctor or your specialist
dealer immediately. If an incompatibility should be known
against one or several ingredients of this product, please
check back with your doctor before use. The manufacturer
and any of it’s affiliates is not liable for damages / injuries
which have been caused by improper handling or mis-
use.

Disposal
You can dispose of your compression garments in the
usual way. There are no specific disposal instructions.



Conseils d’application

Votre orthopédiste / pharmacien ou médecin / kinésithéra-

peute vous indiquera I'utilisation correcte.

- Portez votre vétement de compression sans interruption
pendant 23 heures (ou conformément a la prescription
médicale).

- Levétement de compression est parfaitement adapté aux
soins complets du corps et offer un facteur de protection
UV UPF80 certifié conformément a la norme UV 801. La
protection UV n‘est valable que pour les parties du corps
recouvertes par le vétement de compression.

- Des ongles cassants ou des bagues aux arétes vives
peuvent endommager le tricotage ultra fin. C'est pour-
quoi il convient d‘utiliser les Gants Spécial Juzo pour
enfiler votre bas.

- Attention avec les vétements de compression dotés d‘un
ourlet autofixant : Les parties du corps doivent étre épi-
lées et ne pas étre enduites d*huile, de poudre, de creme
etautres pommades.

Utilisation

Gréce a la pression continue et uniforme exercée sur toute
la surface du vétement de compression pour cicatrices, on
obtient un résultat positif au niveau de la cicatrisation et/
ou de I'évolution de la cicatrisation. L'application thérapeu-
tique du vétement de compression se traduit par une ré-
duction de la circulation sanguine et une augmentation de
I'élasticité des tissus. Cela permet ainsi de réduire le risque
de développement de cicatrices hypertrophiques et/ou de
chéloides, voire méme de favoriser leur diminution. Lobjec-
tif du traitement par compression est d’aplanir la cicatrice,
d'augmenter I'élasticité des tissus et de réduire la rigidité
de la cicatrice.

Bas-moignon jambe

. Retournez le bas a I'envers, hormis le bout du bas.

. Détendez des deux mains la partie du bas dont les deux
cOtés collent I'un sur l'autre et introduisez le moignon
dans le bas.

. Tirez a présent progressivement le bas en haut tout en
I'ajustant sur la jambe avec la paume de la main plate.
Ne jamais tirer le bas par le bord supérieur ! Une astuce
:retournez 'autofix (si présent) avant d’enfiler le bas.
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Manche-moignon avec extrémité en tricot ou
ourlet autofixant

4. Rabattez le manchon sur I'envers du haut jusqu’a la
moitié.

Enfilez le manchon en passant la main a travers et posi-
tionnez-le sur le bras jusqu‘au coude.

Ajustez la partie du manchon rabattue a la pliure du
coude et enfilez-la progressivement vers Iépaule. Lis-
sez le tricotage du manchon de facon a ce qu'il n'y ait
pas de plis. Le manchon est parfaitement mis en place
lorsqu‘il n‘exerce aucune pression ou cisaillement gé-
nant et n‘entrave aucunement la liberté de mouvement.
Conseil : retournez I'ourlet autofixant (le cas échéant)
avantl'enfilage.

o

o

Manche-moignon avec épauliére et sangle ou
fixation pour soutien-gorge

Mettez une sangle de la bretelle sur la cage thora-
cique et l'autre dans le dos. Reliez ensuite les deux
extrémités de sangle. Attention : Si les bretelles sont
trop laches ou trop serrées, vous pouvez changer leur
longueur avec la bride de réglage.
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Veuillez noter :

- Ne portez votre vétement de compression que sur
prescription médicale.

- Le vétement de compression doit exclusivement étre
dispensé par des professionnels de la santé diment
formés.

- Tout résultat positif du traitement ou toute évolution du
tableau clinique nécessite de procéder a une nouvelle
mesure et éventuellement a une nouvelle fabrication.
Par conséquent, un controle régulier de Iapprovision-
nement médical est recommandé.

- En cas de dommages, veuillez contacter votre re-
vendeur. N‘essayez pas de réparer le textile par vos
propres moyens sous peine de nuire a la qualité et
I'efficacité médicales.

- Pour des raisons d‘hygiene, ce produit est destiné a
une seule personne.

Consignes de lavage et d'entretien

Veuillez prendre en compte les consignes d'entretien
sur I'étiquette cousue. Avant le lavage, veillez a fermer
tous les zips, sil'y en a ! Nous recommandons de laver
les bas de compression dotés d'un ourlet autofixant



avec les « picots a I'envers » Lavez le vétement de
compression séparément la premiere fois (il pourrait
déteindre). Il est recommandé d'utiliser un cycle délicat
(40 °C) pour laver quotidiennement votre vétement de
compression. Conseil : un filet a linge protege égale-
ment le tricot. Veuillez n'utiliser aucun assouplissant !
Pour un lavage a la main, rincez le tissue abondamment
sans I'essorer. Nous recommandons la Lessive Spéciale
Juzo. Vous pouvez réduire le temps de séchage en pla-
cant le vétement de compression apres I'avoir lavé sur
une serviette épaisse, en I'enroulant bien dans la ser-
viette et en le pressant avec force. Ensuite, étendez-le
sur le fil a linge. Ne pas laisser dans la serviette et ne
pas sécher sur le radiateur ou au soleil. Le vétement de
compression ne doit pas étre nettoyé a sec ni étre séché
au lave-linge.

Composition des materiaux
Pour plus de details, veuillez vous referer a I‘etiquette
textile cousue sur votre vetement de compression.

Conditions de conservation

- A conserver a temperature ambiante dans un endroit sec
etal‘abri de la lumiere directe du soleil.

- Les produits en serie sont soumis a une duree de conser-
vation maximale de 36 mois. A cela s‘ajoute une duree
maximale de port du vetement de compression de 6 mois.
La duree de conservation est indiquee avec le symbole
d‘un sablier sur I'etiquette de la boite.

- Les produits sur mesure sont destines a usage immediat
etn‘ont pas de date de peremption.

- Le vetement de compression est concu en fonction de
son efficacite medicale (effet de compression) pour une
duree d‘utilisation generalement de 6 mois. Cette der-
niere depend de la manipulation correcte (par exemple,
entretien, mise en place et retrait) et de I‘utilisation des
produits dans les conditions habituelles.

Indications

- Lésion cutanée et fonction cicatrisante de la peau avec
formation de cicatrices hypertrophiques ou formation de
chéloides

- Ala suite de blessures / de brilures / d‘opérations

- Pour améliorer la cicatrisation / guérison des plaies
jusqu‘a la guérison compléte de la cicatrice

- Pour stabiliser les résultats opératoires

Contre-indications
Contre-indications absolues

- Maladie arterielle peripherique avancee

- Insuffisance cardiaque decompensee

- Thrombophlebite septique

- Phlebite bleue (phlegmasia coerulea dolens)

Contre-indications relatives

- Dermatoses suintantes aigues

- Intolérance au matériau de compression

- Troubles severes de la sensibilite des extremites

- Neuropathie peripherique avancee (par exemple, diabete
sucre)

- Polyarthrite chronique primaire

- Affections cutanees ou irritations cutanees ;
Les plaies sur la partie du corps soignée sont recou-
vertes d'un pansement stérile.

En cas de lymphoedemes ou lipoedemes chroniques, nous

conseillons d‘utiliser nos produits lymphologiques.

Le groupe Julius Zorn GmbH ne peut assumer aucune

responsabilite en cas de non-respect de ces contre-indi-

cations.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun effet
secondaire n’est connu. Si toutefois des évolutions
négatives (par ex. irritations de la peau) devaient ap-
paraitre lors de l'utilisation, veuillez immédiatement
consulter votre médecin ou le point de vente spécia-
lisé le plus proche. Dans le cas ol une incompatibilité
avec un ou plusieurs constituants de ce produit serait
connue, veuillez demander I'avis de votre médecin
avant usage. Le fabricant ne répond pas de dommages
ou de blessures occasionnés suite a une manipulation
incorrecte ou a une utilisation abusive.

Mise au rebut

Vous pouvez eliminer votre vetement de compression
selon le mode de mise au rebut habituel. Il n‘existe au-
cun critere particulier pour la mise au rebut.



Indicazioni per I'utilizzo

Rivolgersi direttamente al proprio rivenditore specializzato

o al proprio medico per ricevere le informazioni di corretto

utilizzo.

- Indossare I'abbigliamento compressivo per 23 ore conse-
cutive (ovvero conformemente alla prescrizione medica).

- L'abbigliamento compressivo e perfetto per i trattamenti
di tutto il corpo e garantisce un fattore di protezione UV
certificato UPF 80 in base allo standard UV 801. L'indice
di protezione UV fa riferimento alle sole zone del corpo
coperte dall‘abbigliamento compressivo.

- Unghie rotte, non limate oppure anelli con spigoli taglien-
ti, ecc. potrebbero danneggiare il tessuto particolarmen-
te delicato. Pertanto, utilizzare Juzo Guanti UP.

- In caso di abbigliamento compressivo con bordo in silico-
ne prestare attenzione a quanto segue: la relativa parte
del corpo deve essere depilata e priva di oli, polveri,
creme e unguenti.

Destinazione d‘uso

Lo scopo della pressione uniforme, piatta e continua eserci-
tata dall‘abbigliamento compressivo per il trattamento delle
cicatrici & quello di influenzare positivamente la guarigione
cicatriziale o la formazione delle cicatrici. L'applicazione
terapeutica dell‘abbigliamento compressivo determina una
riduzione della circolazione e un aumento dell‘elasticita
tessutale. In questo modo siintende prevenire o comunque
ridurre la formazione di cicatrici ipertrofiche e/o di cheloidi.
L'obiettivo perseguito dalla terapia compressiva e quello di
un appiattimento della cicatrice, un aumento dell'elasticita
tessutale e una riduzione della rigidita cicatriziale.

Copri moncone di gamba
. Rovesciare la calza, esclusa I'estremita finale.
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. Con entrambe le mani allargare la parte della calza dop-
piamente sovrapposta e infilare il moncherino.

. Infilate ora la calza in modo uniforme e privo di pieghe
verso I'alto — senza girarla o tirare ai bordi — stirandola
contemporaneamente con la mano piatta sulla gamba.
Se la calza dovesse trovarsi gia troppo in alto, spinge-
tela semplicemente indietro e ripetete I'operazione con
meno trazione. Consiglio: prima di infilare la calza, roves
ciate il bordo aderente (se disponibile).
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Copri-braccio con bordo in maglia o in silicone
4. Risvoltare al rovescio il bracciale procedendo dall‘alto
fino a meta.

5. Infilare la mano nel bracciale, quindi proseguire lungo il
braccio fino al gomito.

Una volta arrivatati al gomito, srotolare il risvolto supe-
riore del bracciale facendolo scivolare gradualmente
fino alla spalla. Sistemare il tessuto del bracciale in
modo tale che non visiano pieghe. Sel bracciale & stato
indossato perfettamente, non si devono avvertire punti
di pressione o restringimenti fastidiosi e i movimenti
non devono risultare limitati. Suggerimento: risvoltare il
bordoin silicone (se presente) prima dell‘indossamento.

o

Copri-braccio con spalliera e cinturino o

fissaggio al reggiseno

7. Sistemare un capo della spallina sul petto e Ialtro
sulla schiena. Quindi, collegare tra loro le due estre-
mita della fascia. Attenzione: qualora la spallina fosse
troppo lenta o troppo stretta, & possibile modificarne
lalunghezza con I‘apposito gancio di regolazione.

Attenzione:

- Indossare I'abbigliamento compressivo solo previa
prescrizione medica.

- L'abbigliamento compressivo deve essere prescritto
solo da personale appositamente formato del negozio
specializzato in prodotti medicali.

- Un miglioramento terapeutico o una variazione del
quadro clinico rendono necessaria una nuova misura-
zione ed eventualmente la realizzazione di un nuovo
prodotto. Pertanto si raccomanda un‘ispezione rego-
lare da eseguirsi nel negozio specializzato di prodotti
medicali.

- In caso di danni, rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato. Non effettuare riparazioni autonome,
poiché potrebbero danneggiare qualita ed efficacia
medica.

- Per motivi igienici, questo prodotto & destinato all'uso
da parte di una sola persona

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni riportate sull’etichetta in tessuto
cucita sul prodotto. Prima del lavaggio, chiudere tutte
le chiusure (se presenti)! Si consiglia di lavare le calze
compressive con bordo in silicone al rovescio. Al primo
lavaggio, lavare I'abbigliamento compressivo separata-
mente (potrebbe scolorire). L'abbigliamento compressi-
vo deve essere preferibilmente lavato ogni giorno con
un ciclo per capi delicati (40 °C). Suggerimento: una rete



dilavaggio offre piu protezione al tessuto. Non utilizzare
ammorbidente! In caso di lavaggio a mano, risciacquare
abbondantemente e non strizzare. Si raccomanda I'uso
di Juzo Detersivo Speciale per tessuti delicati. Per ridur-
re i tempi di asciugatura, dopo aver lavato I'abbiglia-
mento compressivo avvolgerlo ben stretto in uno spes-
50 asciugamano di spugna e premere vigorosamente.
Dopodiche stendere [labbigliamento compressivo
senza usare mollette. Non lasciare il prodotto all'interno
dell’asciugamano e non fare asciugare su termosifoni o
al sole. L'abbigliamento compressivo non deve essere
pulito chimicamente ne asciugato in asciugatrice.

Composizione del materiale

Per informazioni dettagliate, consultare I'etichetta in
tessuto cucita direttamente sull’abbigliamento com-
pressivo.

Indicazioni per la conservazione

- Conservare a temperatura ambiente, in luogo asciutto e
protetto dai raggi solari diretti.

- | prodotti di serie non devono essere conservati oltre
i 36 mesi. A questi va aggiunta la durata di utilizzo
dell'abbigliamento compressivo, che corrisponde a
un massimo di 6 mesi. La durata di conservazione e
stampata sull'etichetta della confezione con il simbolo
della clessidra.

- Le versioni su misura sono destinate all'utilizzo immedia-
to e non sono pertanto provviste di durata di conser-
vazione.

- Per quanto riguarda I'efficacia medica (trattamento com-
pressivo), I'abbigliamento compressive e destinato
solitamente all'utilizzo per un periodo di 6 mesi. Cio
considerando un regime di utilizzo corretto (ad es.
cura, operazioni per indossare e togliere) e un impiego

normale dei prodotti.

Indicazioni

- Danneggiamento della pelle e della relativa funzione
di guarigione con formazione di cicatrici ipertrofiche e
cheloidi

- In seguito a lesioni/ ustioni / operazioni

- Peril miglioramento della cura delle cicatrici e delle ferite
fino alla loro completa guarigione

- Per la stabilizzazione del risultato delle operazioni

Controindicazioni

Controindicazioni assolute

- Arteriopatia ostruttiva periferica in stadio avanzato
- Insufficienza cardiaca scompensata

- Plebite settica

- Phlegmasia coeruela dolens

Controindicazioni relative

- Dermatosi essudative diffuse

- Intolleranza al materiale compressivo

- Disturbi gravi alla sensibilita delle estremita

- Neuropatia periferica in stadio avanzato (ad es. diabete
mellito)

- Poliartrite cronica primaria

- Patologie o irritazioni cutanee;
Le ferite sulla parte del corpo trattata devono essere
coperte con prodotti sterili.

In caso dilinfedemi o lipedemi cronici suggeriamo di utiliz-

zare i nostri prodotti linfologici.

In caso diinosservanza delle controindicazioni, Julius Zorn

GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare problemi cutanei
(irritazioni) durante I'utilizzo del tutore si prega di rivol-
gersi immediatamente al medico curante o al negozio
specializzato. Consultare il medico prima di usare il
prodotto nel caso in cui sia nota un’ipersensibilita nei
confronti di una o pit componenti del prodotto stesso.
Il produttore non risponde per danni / ferite nel caso in
cui il prodotto venga usato impropriamente o per uno
scopo diverso da quello previsto.

Smaltimento

L'abbigliamento compressivo puo essere smaltito se-
condo le comuni modalita. Non esistono criteri speciali
per lo smaltimento.



Conselhos de utilizagdo

0 seu revendedor especializado ou terapeuta terdo todo o

gosto em Ihe mostrar a utilizagdo correta.

- Use as suas roupas de compressdo durante 23 horas de
cada vez (ou conforme prescricao médica).

- A roupa de compressdo é perfeita para todo o corpo,
além de proporcionar um fator de protecéo anti-UV certi-
ficado de UPF 80, em conformidade com a Norma UV 801.
Aprotecdo UV estd garantida apenas nas partes do corpo
que estdo cobertas com a roupa de compresséo.

- As unhas dsperas e ndo limadas ou os anéis com bordos
pontiagudos, etc., podem danificar a malha muito fina.
Por conseguinte, use sempre as Luvas especiais Juzo.

- Tenha cuidado com as roupas de compressdo com banda
de fixacdo: As partes do corpo devem estar depiladas e
limpas de dleos, pés, cremes e pomadas.

Finalidade

Uma compressdo uniforme, plana e continuada da cicatriz,
através da roupa de compresséo, proporciona a maturacéo
positiva da cicatriz e o desenvolvimento do processo de
cicatrizacdo. A utilizacdo terapéutica da roupa de compres-
sédo tem como efeito uma reducdo da circulacdo sanguinea
e um aumento da elasticidade dos tecidos. Deste modo,
devera ser reduzido o risco de formacdo de cicatrizes hiper-
troficas e/ou queldides ou pelo menos consegue-se uma
diminuicéo destas. O objetivo da terapia de compresséo
€ tornar a cicatriz mais plana, aumentar a elasticidade dos
tecidos e reduzir a rigidez da cicatriz.

Meia para coto de perna

. Vire a meia do avesso, excepto a extremidade da meia.

2. Segurando com ambas as mdos, estique a perna da
meia dobrada, enquanto enfia o coto.

. Agora, puxe a meia uniformemente para cima, sem
dobras — sem torcé-la ou puxar nas bordas — e fixe-as
na perna com a palma da mdo. Se tiver puxado a meia
demais para cima, deslize-a novamente para baixo até
e puxe-a para cima mais suavemente. Dica: Vire a borda
adesiva (caso existente) antes de vestir a meia.

-

w

Meia para coto de braco com rebordo em malha

ou banda de fixacdo

4. Faca deslizar a manga, desde cima até metade, pelo
avesso.

5. Faca deslizar a manga sobre a mdo e continue a traba-
Ihar a manga no braco até ao nivel do cotovelo.

6. Ajuste a parte superior da manga acima do cotovelo e
puxe-a pouco a pouco até ao ombro. Distribua a malha
da manga de modo a ndo deixar quaisquer pregas. Se
a manga estiver perfeita e corretamente ajustada, ndo
deve exercer qualquer tipo de pressdo desconfortavel
ouvincar a pele e limitar os seus movimentos. Conselho:
Antes de vestir a manga, dobre o banda de fixacdo (se
existir) um pouco para fora.

Meia para coto de brago com alga e tira de

retencéo ou fixagdo a alca do sutia

7. Coloque uma tira do suporte do ombro no peito e a
outra nas costas. Em sequida, una as extremidades
das duas tiras. Atencdo: Se a alca do ombro estiver
demasiado frouxa ou demasiado apertada, pode
ajustar o seu comprimento através da favela de re-
gulacdo.

Note bem:

- S6 deve usar roupas de compressao Segundo pres-
cricdo médica.

- As roupas de compressdo apenas devem ser forneci-
das por pessoal com a devida formagdo especifica e
obtidas no comércio da especialidade.

- A evolugdo do éxito da terapia ou uma mudanga do
quadro clinico levam a necessidade de uma nova
medicdo e, eventualmente, de um novo produto.
Recomendam-se por isso controlos regulares pelo
distribuidor especializado em produtos medicinais.

- Em caso de danos, contacte o seu distribuidor es-
pecializado. Ndo tente fazer quaisquer consertos —
poderd alterar a qualidade e o efeito medicinal do
produto.

- Por razbes de higiene, este produto deve ser usado
por uma sé pessoa.

Cuidados e instrucoes de lavagem

Siga as instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta
téxtil cosida no produto. Antes da lavagem deve fechar
todos os fechos (caso existam)! Recomendamos que vire
a roupa de compressao com banda de fixacdo do aves-
s0, antes da lavagem. A primeira lavagem das roupas de
compressdo deve ser feita em separado (risco de desco-
loracdo). As suas roupas de compressdo Juzo devem ser
lavadas diariamente num programa para roupa delicada
(até 40°C). Conselho: Uma rede de lavagem protege
adicionalmente o produto. N&o utilize amaciador! Na la-



vagem manual, enxaglie abundantemente e ndo torca.
Recomendamos o detergente Juzo Detergente Especial.
0 tempo de secagem pode ser encurtado se, depois da
lavagem, colocar as mangas de compressdo numa toa-
lha turca bem grossa, enrolar comprimindo e apertar
com forca. Depois, pendure a roupa de compressdo
sem a comprimir. N&o deixe as pecas na toalha turca e
ndo 0s seque sobre 0 aquecedor ou ao sol. As roupas de
compressdo ndo devem ser limpas a seco nem ser secas
na maquina de secar.

Composicdo do material
A etiqueta téxtil cosida nas roupas de compressdo con-
tém indicacdes precisas.

Indicacoes de armazenagem

- Guarde as roupas de compressao secas, a tempera-
ture ambiente e protegidas da acao direta dos raios
solares.

- Os produtos de serie tem um prazo de validade maximo
de 36 meses. Segue-se um periodo aximo de utilizacao
de 6 meses para as roupas de compressao. O prazo de
validade e impresso com o simbolo de uma ampulheta na
etiqueta da embalagem.

- Os produtos feitos por medida destinamse a utilizacao
imediata e nao tem prazo de validade.

- As roupas de compressao estao previstas para um pe-
riodo de utilizacao normal de 6 meses no que respeita
a sua eficacia medica (efeito compressivo). Esta vida util
depende de um manuseamento correto (p. ex., no trata-
mento, ao vestir e despir) e de uma utilizacao normal dos
produtos.

Indicacées

- LesOes cutdneas e deficiente funcdo cicatrizante da pele
com formacdo de cicatrizes hipertroficas ou queloides

- Na sequéncia de lesdes / queimaduras / operagoes,

- Para melhorar o processo de cicatrizagdo de cicatrizes e
feridas até a cura completa da cicatriz

- Para estabilizacdo do resultado da cirurgia

Contraindicacoes

Contraindicagdes absolutas
- Doenca arterial periférica obstrutiva em fase avancada

- Insuficiéncia cardiaca descompensada
- Flebite séptica
- Phlegmasie coeruela dolens

Contraindicagdes relativas
- Dermatoses vesiculares exsudativas
- Intolerancia ao material de compressdo
- Alteragdo grave da sensibilidade nas extremidades
- Neuropatia periférica avancada(por ex. Diabetes mellitus)
- Poliartrite cronica primaria
- Dermatoses ou dermatites;
As feridas nas partes do corpo em tratamento devem ser
cobertas de forma estéril.
Nos casos de linfoedemas ou lipoedemas crénicos, reco-
mendamos a utilizagdo dos nossos produtos linfoldgicos.
0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH ndo se responsabi-
liza pelo ndo cumprimento destas contraindicagées.

Efeitos colaterais

Uma utilizagdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer dos
€asos, como por ex., irritacdo da pele, agravamento dos
sintomas, etc., deve consultar o seu médico / fisiotera-
peuta ou o local onde a adquiriu. Caso haja conheci-
mento de incompatibilidade com um ou vdrios compo-
nentes deste produto, deverd contactar o seu médico
antes de usar o produto.

O fabricante ndo se responsabiliza por danos / ferimen-
tos causados pelo manuseamento inadequado ou o uso
desapropriado do produto.

Eliminacdo

Pode desfazer-se das suas roupas de compressao utili-
zando o método convencional de eliminacdo. N&o existem
citérios especiais de eliminacao.



Consejos para la aplicacion

Su técnico ortopédico o terapeuta estaran encantados de

mostrarle su correcta utilizacién.

- Lleve puesta su prenda de compresién ininterrumpida-
mente durante 23 horas (o seguin prescripcion médica).

- Las prendas de compresion resultan idoneas para trata-
mientos de cuerpo entero y ofrecen un factor de protec-
cion UV certificado UPF 80 conforme al estandar UV 801.
Solo dispone de una proteccion UV para aquellas partes
del cuerpo cubiertas con prendas de compresion.

- Las unas sin limar o los anillos puntiagudos podrian danar
el tejido fino. Por esta razon, por favor, utilice los Guantes
especiales Juzo.

- Tenga en cuenta en el caso de utilizar prendas de com-
presion con borde adhesivo: Las correspondientes partes
del cuerpo deben estar depiladas y sin aceites, polvos,
cremas o pomadas.

Ambito de aplicacién

La compresién uniforme, superficial y continua de la pren-
da de compresion para cicatrices tiene un efecto positivo
sobre la maduracion y la evolucion de la cicatriz. El uso tera-
péutico de la prenda de compresién disminuye el riego san-
guineo y aumenta la elasticidad del tejido. Asi, se pretende
reducir el riesgo de formacién de cicatrices hipertréficas o
queloides o conseguir su regresion. El objetivo de la terapia
de compresion es el aplanamiento de la cicatriz, el aumento
de la elasticidad del tejido y la reduccién de la rigidez de
la cicatriz.

Media para amputacion pierna

. Dele lavuelta a la calceta, excepto al extremo.

. Ensanche con ambas manos la parte doble de la calceta
y mete el mufion.

A continuacién coloque estirada la media de forma
uniforme y sin arrugas — sin retorcerla o tirar de los ex-
tremos — y con la palma de la mano péngala al mismo
tiempo en la pierna. En caso de que haya tirado de la
media demasiado hacia arriba, empljela de nuevo hacia
y deslicela entonces suavemente hacia arriba. Le acon-
sejamos que vuelva del revés el margen del velcro (en
caso de que exista) antes de ponerse la media.
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Manga para amputacion de brazo con borde de

punto o borde adhesivo
4. Doble lamanga desde arriba hasta la mitad del revés.

5. Deslice la manga sobre la mano y siga subiendo por el

brazo hasta llegar al codo.

Coloque la parte doblada de la manga sobre el codo y
deslicela poco a poco hasta llegar al hombro. Extienda
el tejido de punto de la manga de modo que no se for-
men arrugas. Sila manga estd perfectamente colocada,
no le apretard ni resultara incémoda en ningtn punto, ni
limitara sus movimientos. Consejo: Dé la vuelta al borde
adhesive (si existe) antes de colocarse la prenda.

o

Manga para amputacién de brazo con tira para

el hombro y correa o sujecion al sujetador

7. Coloque una tira sobre el térax y la otra tira por la
espalda. A continuacion, abroche los dos extremos.
Nota: En caso de que el tirante quede demasiado flo-
jo o demasiado apretado, puede ajustar la longitud
del tirante por medio del clip de ajuste.

Importante:

- Utilice su prenda de compresion unicamente segun
prescripcion medica.

- Las prendas de compresion solo deben venderse en
un comercio especializado de equipos medicos por
personal debidamente cualificado para ello.

- A medida que la terapia avanza o el cuadro clinico
cambia, es conveniente tomar medidas de nuevo vy,
en caso necesario, fabricar una prenda de compresion
nueva. Por esta razon, es recomendable realizar un
seguimiento periodico en el comercio especializado
de equipos medicos.

- En caso de danos, pongase en contacto con su distri-
buidor especializado. No la repare usted mismo; ha-
cerlo podria mermar la calidad y el efecto terapeutico.

- Por razones de higiene, este producto esta destinado
a una sola persona.

Instrucciones de lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado de la
etiqueta textil cosida. Antes del lavado, deben cerrarse (si
existen) todos los cierres. Recomendamos lavar del revés
las medias de compresion con borde adhesivo. Lave las
prendas de compresion por separado la primera vez (pue-
den destefiir). Se recomienda lavar a diario las prendas
de compresion en el programa delicado (40 °C). Consejo:
utilice una red de lavado para proteger el tejido de punto
de forma adicional. jNo utilice suavizante! En caso de la-
vado a mano, enjuagar con abundante agua, sin escurrir.
Recomendamos utilizar el detergente Detergente Especial



Juzo. Para reducir el tiempo de secado, coloque la prenda
de compresion sobre una toalla gruesa de rizo después
de lavarla, enrdllela y estrujela con fuerza. Seguidamente
puede colgar la prenda de compresién suelta. No la deje
dentro de la toalla, nila seque sobre la calefaccién o al sol.
La prenda de compresion no admite la limpieza con pro-
ductos quimicos y no puede secarse en secadora.

Composicién del material
Encontrard la informacidn exacta en la etiqueta textil cosi-
da en su prenda de compresion.

Instrucciones de almacenamiento

- Almacenar en un lugar seco a temperatura ambiente y
protegido de la radiacion solar directa.

- Los productos en serie tienen un tiempo de conservacion
maximo de hasta 36 meses. A este periodo se suma el
tiempo de uso maximo de la prenda de compresion de
6 meses. La fecha del tiempo de conservacion esta im-
presa en la etiqueta de la caja con el simbolo de un reloj
dearena.

- Los productos fabricados a medida estan concebidos
para su uso inmediato y no disponen de fecha de con-
servacion.

- Generalmente, se preve una vida util de la prenda de
compresion de 6 meses con respecto a su eficacia me-
dicinal (efecto de compresion). La vida util depende de
la manipulacion correcta (p. €j., en el cuidado, la coloca-
ciony la retirada) y del uso de los productos en su ambito
habitual.

Indicaciones

- Lesion cutdnea o dafio en la funcién curativa de la piel con
formacion de cicatrices hipertrdficas o queloides

- Después de lesiones/quemaduras/intervenciones
quirdrgicas

- Para mejorar la cicatrizacion hasta la curacién completa
dela cicatriz

- Para estabilizar el resultado de la operacion

Contraindicaciones
Contraindicaciones absolutas

- Arteriopatia oclusiva periférica avanzada
- Insuficiencia cardiaca congestiva

- Flebitis séptica

- Flegmasia certilea dolens
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Contraindicaciones relativas
- Dermatosis exudativas manifiestas
- Intolerancia al material de compresion
- Disestesia grave de las extremidades
- Neuropatia periférica avanzada
(p. e]. diabetes mellitus)
« Artritis reumatoide primaria
- Enfermedades de la piel o irritaciones cutdneas;
Es necesario cubrir de forma estéril las heridas que se
encuentren en la parte del cuerpo tratada.
En caso de lipedemas o linfedemas cronicos, recomenda-
mos usar nuestros productos de linfologfa.
El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no assume res-
ponsabilidad alguna en caso de inobservancia de estas
contraindicaciones.

Efectos secundarios

Con una aplicacién adecuada no se han observado efectos
secundarios. Sin embargo, si se producen cambios adver-
s0s (p. ej. Irritaciones cutdneas) durante la aplicacion pres-
crita, pongase en contacto con su médico o comercio es-
pecializado de equipos médicos inmediatamente. En caso
de conocerse una intolerancia a uno o varios componentes
de este producto, consulte con su médico antes de su uso.
El fabricante no se hace responsable de dafios o lesiones
derivados de una manipulacion indebida o un mal uso.

Eliminacion

Puede eliminar sus prendas de compresion a través del
sistema de gestion de residuos habitual. No hay criterios
especiales para la eliminacion.



Tips voor het gebruik

Uw gespecialiseerde verkoper of therapeut toont u graag

het correcte gebruik.

- Draag uw compressiekleding onafgebroken gedurende
23 uur (of volg de aanwijzingen van uw arts).

- De compressiekleding is uitstekend geschikt voor de
totaalverzorging van uw lichaam en biedt een gecertifi-
ceerde UV-beschermingsfactor (UPF) van 80 volgens UV
standaard 801. De UV-bescherming geldt alleen voor de
met compressiekleding bedekte lichaamsplekken.

- Scherpe, niet gevijlde vingernagels en ringen met scher-
pe randen kunnen het uiterst delicate breiwerk bescha-
digen. Gebruik daarom de Juzo speciale Handschoenen.

- Let er bij compressiekleding met een siliconenband op
dat de lichaamsdelen onthaard zijn en niet zijn inge-
smeerd met olie, poeder, creme of zalf.

Beoogd gebruik

De compressiekleding voor littekens oefent een gelijkma-
tige, constante oppervlaktedruk uit waardoor de genezing
en ontwikkeling van littekens positief wordt beinvioed. De
therapeutische toepassing van compressiekleding ver-
mindert de doorbloeding en verhoogt de elasticiteit van
het weefsel. Hierdoor wordt het risico op de vorming van
hypertrofe littekens en/of keloiden vermindert en wordt de
ontwikkeling van deze processen tegengegaan. Het doel
van de compressietherapie is het litteken platter te maken,
de weefselelasticiteit te verhogen en de littekenstijfheid te
verlagen.

Stompkous been

. De kous behalve het einde binnenstebuiten keren.

. Met beide handen het dubbel over elkaar liggende
gedeelte van de kous uitrekken en over de stomp heen
aantrekken.
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. Trek de volledige kous nu stukje voor stukje naar boven
en modelleer de kous tegelijkertijd met de vlakke hand
(met handschoen) op het been. Trek daarbij nooit aan de
bovenrand! Tip: Sla de siliconenband (indien aanwezig)
voor het aantrekken om.

Armstompkous met gebreide boord of

siliconenband

4. Sla de mouw van boven tot aan de helft om aan de lin-
kerzijde.

5. Trek de mouw over uw hand en verder omhoog over uw
armtot aan uw elleboog.

6. Schuif het omgeslagen gedeelte van de mouw vervol-
gens over uw elleboog en trek het in stapjes richting
schouder. Strijk het breiwerk van de mouw glad, zodat
er geen plooien zijn. Wanneer de mouw perfect en pro-
bleemloos zit, mag hij nergens onaangenaam drukken
of insnijden of u beperken in uw bewegingen. Tip: keer
voor het aantrekken de siliconenband (indien aanwezig)
om.

Armstompkous met schouderkap en

schouderband of bh-bevestiging

7. Leg de ene band van de schouderband over uw borst-

kas en de andere over uw rug. Verbind de uiteinden
van de twee banden vervolgens met elkaar. Let op:
Als de schouderband te los of te strak zit, kunt u de
lengte ervan met behulp van de verstelbare klemmen
aanpassen.

Let u alstublieft op het volgend

- Draag uw compressiekleding alleen op voorschrift van
uw arts.

- De compressiekleding dient uitsluitend door ge-
schoold personeel in medische speciaalzaken te wor-
den verstrekt.

- Als de therapie aanslaat of als het ziektebeeld veran-
dert, is het noodzakelijk dat er opnieuw metingen wor-
den verricht, zodat indien nodig nieuwe compressie-
kleding kan worden gemaakt. Daarom raden wij u aan
de compressiekleding regelmatig te laten controleren
in een medische speciaalzaak.

- Bij beschadigingen dient u contact op te nemen met
uw medische speciaalzaak. Repareer de compressie-
kleding niet zelf — dit kan ten koste gaan van de kwali-
teit en de medische werking van het product.

- Om hygienische redenen is dit product slechts voor
een persoon bestemd.

Wasvoorschrift en overig advies

Neem de onderhoudsaanwijzingen op het ingenaaide
textieletiket in acht. Alle sluitingen (indien voorhanden)
moeten vd6r het wassen worden gesloten! Wij raden aan
om compressiekousen met een siliconenband voor het
wassen binnenste buiten te keren. Was de compressie-
kleding de eerste keer apart (mogelijk niet kleurecht). Was
uw compressiekleding dagelijks met een programma voor
fijne was (40 °C). Tip: een wasnet zorgt voor extra bescher-
ming van het breiwerk. Geen wasverzachter gebruiken! Bij



handwas goed spoelen en niet uitwringen. Wij raden het
milde Juzo Speciaal wasmiddel aan. U kunt de droogtijd
verkorten door de compressiekleding na het wassen op
een dikke badhanddoek te leggen, deze op te rollen en ste-
vig uit te drukken. De compressiekleding vervolgens losjes
ophangen. Niet in de handdoek laten liggen en niet op de
verwarming of in de zon drogen. De compressiekleding
mag niet chemisch worden gereinigd en in de wasdroger
worden gedroogd.

Materiaalsamenstelling
De exacte informatie hierover vindt u op het textieletiket
aan de binnenkant van uw compressiekleding.

Bewaarvoorschrift

- Bij kamertemperatuur droog bewaren en beschermen
tegen direct zonlicht.

- Serieproducten kunnen tot maximaal 36 maanden wor-
den bewaard. De draagtijd van de compressiekleding
bedraagt maximaal 6 maanden. De uiterste bewaarda-
tum is met een zandlopersymbool op het etiket van de
doos gedrukt.

- Op maat gemaakte producten zijn ontworpen voor direct
gebruik en hebben geen houdbaarheidsdatum.

- Compressiekleding heeft wat betreft de medische wer-
king (compressiewerking) meestal een gebruiksduur van
zes maanden. Dit hang wel af van een correct gebruik (bv.
bij het onderhoud en het aanen uittrekken) en van de in-
tensiteit van het gebruik van de producten.

Indicaties

- Beschadiging van de huid en de genezende functie van
de huid met hypertrofe littekenvorming of keloidevor-
ming

- Naverwondingen/brandwonden/operaties

- Ter verbetering van de litteken- en wondgenezing tot en
met de genezing van het litteken

- Ter stabilisatie van het operatieresultaat

L

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties

- Gevorderde perifere arteriele occlusieve ziekte
- Gedecompenseerde hartinsufficientie

- Septische flebitis

- Phlegmasia caerulea dolens

Relatieve contra-indicaties
- Uitgesproken nattende dermatosen
- Intolerantie voor compressiemateriaal
- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de ledematen
- Gevorderde perifere neuropathie (bijv. diabetes mellitus)
- Primair chronische polyartritis
- Huidaandoeningen of huidirritaties;
Wonden in het behandelde lichaamsdeel moeten steriel
worden afgedekt.
Bij chronische lymfoedemen of lipoedemen raden wij aan
onze lymfologische producten te gebruiken.
Bij het niet in acht nemen van deze contra-indicaties kan
de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH niet aansprakelijk
worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen be-
kend. Indien desondanks negatieve veranderingen (bijv.
huidirritaties) tijdens de voorgeschreven toepassing op-
treden, dient u onmiddellijk contact op te nemen met
uw arts of de medische vakhandel. Mocht een onver-
draagzaamheid tegen één of meerdere van de gebruik-
te materialen in van dit produkt bekend zijn, dan wordt
u verzocht vodr het gebruik uw arts te raadplegen. De
fabrikantis niet aansprakelijk voor schaden / letsels ont-
staan door verkeerd gebruik.

Afvoer

U kunt uw compressiekleding via de gebruikelijke afvoer-
methoden laten vernietigen. Er zijn geen bijzondere criteria
voor de afvoer.



Anvisninger vedrorende anvendelse

Din forhandler eller terapeut viser gerne, hvordan de an-

vendes.

- Baer din kompressionsbeklaedning uafbrudt i 23 timer
(eller efter leegens anvisninger).

- Kompressionsbeklaedningen egner sig perfekt til be-
handling af hele kroppen og giver en certificeret UV-be-
skyttelsesfaktor UPF 80 | henhold til UV standard 801.
UV-beskyttelsen geelder ikke kun til de steder pa krop-
pen, som er daekket med kompressionsbeklaedning.

- Ru og ufilede negle eller fingerringe med skarpe kanter
eller lignende kan beskadige det meget fine strikmateria-
le. Brug derfor altid Juzo Specialhandsker.

- Ved kompressionsbeklaedning med silikonekant skal du
veere opmaerksom pa felgende: Kropsdelene bor veere
barberede og uden olie, puder, cremer og salver.

Anvendelsesomrade

Et ensartet, udstrakt og kontinuerligt tryk fra arkompressi-
onsproduktet skal sikre en positiv heling og udvikling af ar-
ret. Den terapeutiske anvendelse af kompressionsbeklaed-
ningen bevirker en reduktion af blodgennemstremningen
0g en egning af vaevets elasticitet. Pa den made skal risiko-
en for dannelse af hypertrofe ar og/eller keloider mindskes,
og der skal opnas entilbagegang i dannede ar og/eller kelo-
ider. Malet med kompressionsbehandlingen er at gere arret
fladere, @ge vaevets elasticitet og reducere arrets rigiditet.

Stumpstrempe ben

. Vendvrangen ud pa strempen med undtagelse af strom-
peenden.

Udvid strempedelen, der ligger dobbelt over hinanden,
med begge heender, og stik stumpen ned i strompen.
Stryg herefter med flad hand strempen op ad benet —
uden at dreje strampen og uden at traekke i kanten —
regelmaessigt og uden rynker. Kommer du til at treekke
strompen for langt op, sé& skub den tilbage og stryg igen
strompen pa plads pa benet. Tip: fold silikonekanten
(hvis pasyet) om inden patagningen.

-
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Armstumpstrempe med strikket afslutning eller

silikonekant

4. Vend vrangen ud pa eermet oppefra og halvvejs ned.

5. Traek aermet op over handen og fortsaet op ad armen
indtil albuen.

6. Vend den overste &ermedel op over albuen, og arbejd
aermet. Fordel aermets strikmateriale sdledes, at der

ikke dannes folder. Nar aermet sidder, som det skal, ma
det ikke trykke eller skarve ubehageligt nogen steder
eller begreense dig i dine beveegelser. Tip: En eventuel
silikonekant skal vendes om, inden eermet tages pa.

Armstumpstrompe med skulderkappe og

skulderrem eller BH-fastgorelse

7. Leeg skulderremmens ene band hen over brystkas-
sen og det andet band hen over ryggen. Forbind
derefter de to bandender. OBS!: Hvis skulderremmen
er for los eller for stram, kan du regulere skulderrem-
mens leengde ved hjeelp af indstillingsspaendet.

Veer opmaerksom pa folgende:

- Brug kun kompressionsbekleedningen, hvis leegen har
ordineret det.

- Kompressionsbeklaedning ber kun udleveres af dertil
uddannet personale i relevant specialbutik.

- Fremskridt i behandlingsresultatet eller et @ndret
sygdomsbillede kan gere det nedvendigt at udfere en
ny maling og eventuelt fremstille et nyt kompressions-
produkt. Derfor anbefales en regelmaessig kontrol hos
forhandleren.

- Kontakt venligst forhandleren, hvis kompressionspro-
duktet er blevet beskadiget. Undlad selv at foretage
reparationer — det kan pavirke kvalitet og medicinsk
effekt negativt.

- Af hygiejniske arsager er dette produkt kun beregnet
til én person.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa detisyede tekstil-
maerke. Inden vask skal eventuelle lukninger forst lukkes!
Det anbefales for vask at vende vrangen ud pa kompres-
sionsstromper med silikonekant. Vask kompressionsbe-
klaedningen separat forste gang (risiko for afsmitning). Din
kompressionsbeklaedning ber sa vidt muligt vaskes hver
dag pa skane- eller finvaskeprogram (40 °C). Tip: En va-
skepose giver ekstra beskyttelse til strikmaterialet. Brug
ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl rigeligt, og vrid ikke
strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo Specialvaske-
middel. Torretiden kan afkortes ved efter vask at laegge
kompressionsbekleedningen pa et tykt frottéhandklee-
de, rulle det stramt sammen og trykke vandet godt ud.
Heeng derefter kompressionsproduktet lest op. Lad ikke
produktet blive liggende i hdndklaedet, og laeg det ikke til
terre pd radiatoren eller i direkte sollys. Kompressionsbe-



kleedningen ma ikke kemisk renses og heller ikke torres i
torretumbleren.

Materialesammensaetning
De preecise oplysninger fremgar af tekstilmaerket, som er
syetind i din kompressionsbeklaedning.

Opbevaringsanvisning

- Skal opbevares tort ved stuetemperatur og beskyttes
mod direkte sollys.

- Ved serieprodukter g.Ider en maksimal lagerlevetid pa
op til 36 maneder. Derefter kommer en brugstid for kom-
pressionsbekl.dningen pa hojst 6 maneder. Lagerhold-
barhedsdatoen er trykt pa .skens etiket sammen med
symbolet pa et timeglas.

- Produkter, der er fremstillet efter mal, er beregnet til
omgaende anvendelse og er ikke forsynet med en lage-
holdbarhedsdato.

- Kompressionsbekl.dning er med hensyn til dens medicin-
ske virkning (kompressionsvirkning) som regel beregnet
til en brugstid pa 6 maneder. Dette afh.nger af korrekt
handtering (f.eks. under plejen, pa- og aftagningen) og
almindelig brug af produkterne.

Indikationer

- Beskadigelse af huden og hudens helingsfunktion med
hypertrofisk ardannelse eller keloiddannelse

- Efter leesioner / forbraendinger / operationer

- Til forbedring af ar-/sérheling indtil arret er helet fuld-
staendigt op

- Til stabilisering af operationsresultatet

D

Kontraindikationer

Absolutte kontraindikationer

- Fremskreden perifer arteriel blodkarsygdom
- Dekompenseret hjerteinsufficiens

- Septisk flebitis

- Flegmasia coerulea dolens

Rel kontraindil

- Udpraegede veeskende dermatoser

- Overfolsomhed over for kompressionsmateriale

- Svaere sensibilitetsforstyrrelser i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks. diabetes mellitus)
- Primeer kronisk polyarthritis

- Hudsygdomme eller hudirritation;

Sariden behandlede kropsdel, skal tildaekkes sterilt.
Ved kroniske lymfedemer eller lipademer anbefaler vi at
bruge vores lymfologiske produkter.

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH haefter ikke, hvis
disse kontraindikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivirkninger
bekendt. Skulle der alligevel forekomme negative for-
andringer (f.eks. hudirritationer) under den ordinerede
anvendelse, sa kontakt venligst omgdende din laege
eller din forhandler af sygeplejeartikel / bandager. |
tilfeelde af uforligelighed med et eller flere af dette pro-
dukts indholdsstoffer, bedes du sege rad hos din leege
for brug. Producenten fraskriver sig ansvaret for skader
[ kvaestelser, der er opstaet som folge af forkert handte-
ring eller forkert brug.

Bortskaffelse
Kompressionsbeklaedning kan bortskaffes pa almindelig
vis. Der foreligger ingen saerlige kriterier for bortskaffelse.



Anvéandningstips

Din vardkontakt eller terapeut visar dig garna hur du ska

anvanda din produkt pa ett korrekt satt.

- Anvand kompressionsprodukten 23 timmar i strack (eller
enligt ldkarens ordination).

- Kompressionsprodukten ldmpar sig perfekt for hel-
kroppsbehandlingar och &r godkand for solskyddsfaktor
80 enligt UV-standard 801. UV-skyddet géller endast de
kroppspartier som técks av kompressionsprodukten.

- Ojamna, ofilade naglar eller vassa ringar kann skada det
fina, stickade materialet. Anvand darfor Juzo Gummi-
handsker Special.

- Tank pa foljande nar du anvénder kompressionsproduk-
ter med silikonband: Kroppsdelen ska vara fri fran har och
utan oljor, puder, krémer och salvor.

Andamalsbestamning

Arrkompressionsprodukten ger ett jamnt, heltdckande och
kontinuerligt tryck, vilket framjar arrlakningen och paverkar
drrutvecklingen i positiv riktning. Anvandning av kompres-
sionsprodukten i terapeutiskt syfte minskar genombléd-
ningen och 6kar vavnadens elasticitet. Detta minskar risken
for bildande av hypertrofiska &rr och /eller keloider resp.
atergdngen av dessa. Malet med kompressionsbehand-
lingen dr att drret plattas till samt att vavnadens och drrets
elasticitet forbattras.

Stumpstrumpa ben

. Vand strumpan ut och in utom sista delen.

. T6j ut den dubbelvikta delen av strumpan med bada
handerna och tré pa den Gver benstumpen.

Vand strumpan igen och dra upp det jamnt éver ben-
stumpen. Nu kan du dra upp bandaget bit for bit och
forma till det med handflatan. OBS! Dra inte endast i
den dvre delen av strumpan utan jobba stegvis. For att
underlatta, sa bibehall silikonkanten nedvikt till dess att
strumpan ar helt pa plats, och avsluta med att vika upp
silikonkanten.
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Armstumpstrumpa med stickad kant eller

silikonband

4. Borja uppifran och vand armen ut och in ned till halften.

5. Stryk pa drmen Gver handen och arbeta dig vidare upp
Gver armen till armbagen.

6. Forma den overvikta armdelen over armbagen och stryk
den mot axeln, bit for bit. Fordela armens stickade ma-
terial s& att det inte bildas ndgra veck. Armen ska sitta

perfekt och inte skapa obehagligt tryck eller skéra in
nagonstans eller hindra dig i dina rérelser. Tips: Vand
silikonbandet (om sadant finns) innan du tar pa &rmen.

Armstumpstrumpa med skulderdel och

fastband eller fixering vid BH-bandet.

7. Lagg ett av skulderdelens band over bréstkorgen
och det andra bandet 6ver ryggen. Satt dérefter ihop
de bada bandandarna. Observera: Om skulderdelen
skulle sitta for [6st eller for hart kan du &ndra dess
langd med installningsklamman.

Ténk pa foljande:

- Anvdnd endast kompressionsprodukten enligt din
lakares ordination.

- Kompressionsprodukten bor endast ldmnas ut av
medicinsk personal i fackhandeln.

- Allt eftersom behandlingen ger effekt eller om sjuk-
domsbilden &ndras méaste en ny matning goras eller
eventuellt en ny kompressionsprodukt tillverkas.
Darfor rekommenderas att kompressionsprodukten
kontrolleras regelbundet av medicinsk personal.

- Kontakta medicinsk personal hos din specialiserade
aterforsaljare vid skador. Laga inte produkten sjalv.
D& kan kvaliteten och den medicinska effekten for-
samras.

- Av hygieniska skal &r denna produkt endast avsedd
for en person.

Tvétt- och skétselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten. Innan
produkten tvéttas maste alla sténgningar (om sadana finns)
stangas! Vi rekommenderar att du vander kompressions-
strumpor med silikonband ut och in innan du tvattar dem.
Tvatta kompressionsprodukten separat forsta gangen (risk
for missfargning). Dina kompressionsprodukter bér tvattas
dagligen i fintvattprogrammet (40 °C). Tips: En tvéttpase
ger extra skydd dt det stickade materialet. Anvand inte
skoljmedel. Skolj kompressionsprodukten noggrant vid
handtvatt. Vrid inte ur den. Vi rekommenderar att du an-
vander vart milda Juzo Special Detergent. Torktiden kan
forkortas genom att kompressionsprodukten laggs pa en
tjock frottéhandduk, rullas in hart och pressas ur kraftigt.
Lat dérefter kompressionsprodukten hanga fritt. Lat inte
produkten ligga kvar i handduken och ldgg den inte i solen
eller pa ett element for att torka. Kompressionsprodukten
farinte kemtvéttas eller torkas i torktumlare.



Materialinnehall
Se textiletiketten som dr insydd i din kompressionsprodukt
for exakt information.

Forvaringsanvisningar

- Forvara torrt i rumstemperatur och skydda mot direkt
solljus.

- Serietillverkade produkter kan lagras i hogst 36 manader.
Darefter foljer en anvandningstid pa hogst 6 manader for
kompressionsprodukten. Hallbarhetsdatumet anges med
en timglassymbol pa forpackningsetiketten.

- Mattsydda produkter ska anvandas omedelbart och har
inget hallbarhetsdatum.

- Vad kompressionseffekten betraffar, ar kompressions-
produkter avsedda for en anvandningstid pa i regel 6
manader. Anvandningstiden ar avhangig av korrekt han-
tering (t.ex. vid skotsel, pa- och avtagning) och en normal
anvandning av produkterna.

Indikationer

- Skador pa huden och Idkningen av hud med hypertrof arr-
eller keloidbildning

- Efter skador / brannskador / operationer

- For att forbattra &rr-/sérlakningen till dess att &rret har
lakt ut

- For att stabilisera operationsresultatet

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer
- Framskriden perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD)

- Dekompenserad hjartsvikt
- Septisk flebit
- Phlegmasia cerulea dolens
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kontraindil

- Utprdglade vétskande dermatoser

- Overkanslighet mot kompressionsmaterial

- Svar kanselstorning i extremitet

- Framskriden perifer neuropati (t.ex. diabetes mellitus)
- Primér kronisk polyartrit

- Hudsjukdomar eller hudirritationer;

Sar pa den behandlade kroppsdelen ska téckas sterilt.
Vid kroniska lymfodem eller lipddem rekommenderar vi att
du anvénder vara lymfologiprodukter.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan Julius Zorn
GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar vid korrekt anvand-
ning. Om det trots detta skulle upptrdda negativa for-
andringar (t.ex. hudirritationer) under den rekommende-
rade anvandningen — var vanlig vand dig genast till din
lakare eller till din ordinator. Om det ar kant, att ni inte
tal etteller flera avamnena i denna produkt, ber vi er att
ta kontakt med er lakare fére anvandning. Tillverkaren
ansvarar inte for skador, som har uppstétt pa grund av
en felaktig hantering eller felaktig anvandning.

Avfallshantering
Du kan kasta din kompressionsprodukt i hushallsavfallet.
Det finns inga sarskilda krav pa avfallshantering.



Kayttoohje

Tavarantoimittajasi tai terapeuttisi opastavat tarvittaessa

mielellaan tuotteiden kaytossa.

- Kaytd kompressiovaatteita yhtajaksoisesti 23 tuntia (tai
ladkdrin ohjeen mukaan).

- Kompressiovaatteet sopivat erinomaisesti koko vartalon
hoitoon. Kompressiovaatteissa on UV-standardin 801
mukainen sertifioitu UV-suojakerroin SK 80. Vain komp-
ressiovaatteiden peittdmat kehonosat ovat suojattuina
UV-sdteilyltd.

- Karheat, viilaamattomat kynnet tai terdvareunaiset sor-
mukset jne. voivat vahingoittaa erittain hienoa neulosta.
Kaytd siksi Juzo-erikoiskdsineitd.

- Ota seuraavat seikat huomioon silikonireunalla varus-
tettujen kompressiovaatteiden yhteydessa: Raajoista on
poistettava ihokarvat, eika niihin saa levittaa oljyj, talk-
kia, voiteita tai salvoja.

Kayttotarkoitus

Arpien hoitoon tarkoitettujen kompressiovaatteiden tuot-
tama tasainen ja jatkuva paine edistaa arpien paranemista.
Kompressiovaatteiden terapeuttinen kéaytté vahentad veren
virtausta ja lisad kudoksen elastisuutta. N&in likakasvuis-
ten arpien ja/tai keloidien muodostumisen riskid voidaan
pienentdd tai jo muodostunutta liikakasvua/keloideja
vdhentad. Kompressiohoidon tavoitteena on arpien tasoit-
tuminen, kudoksen elastisuuden lisdantyminen ja arven
kireyden vaheneminen.

A toid Kl

p jalan kompr

. Kaannd sukka nurin pdin, lukuunottamatta sukan tera-
o0saa.

. Levitd kokoon rullattua sukkaa molemmin kdsin ja pistd
tynka siihen.
Rullaa sukkaosaa auki ja veda tasaisesti tyngan yli.
Veda nyt koko sukka vahitellen ylos ja korjaa samalla
istuvuutta sadren mukaan kdmmenelld. Ald koskaan
veda ylareunasta! Vinkki: K&anna tarttumareuna (mikali
sukassa on se) ulospain kaksinkerroin ennen pukemista.
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Amputoidun kédsivarren kompressiohiha

neul Ila tai silikonir

4. Borja uppifran och vand armen ut och in ned till halften.

5. Stryk pa drmen Gver handen och arbeta dig vidare upp
Gver armen till armbagen.

6. Forma den Gvervikta &rmdelen 6ver armbagen och stryk
den mot axeln, bit for bit. Fordela armens stickade ma-

terial sé att det inte bildas nagra veck. Armen ska sitta
perfekt och inte skapa obehagligt tryck eller skéra in
nagonstans eller hindra dig i dina rérelser. Tips: Vand
silikonbandet (om sadant finns) innan du tar pa armen.

PRI

ren kompr
ity halla tai
rintaliivikiinnitykselld

Ldgg ett av skulderdelens band over brostkorgen
och det andra bandet over ryggen. Satt darefter ihop
de bada bandéndarna. Observera: Om skulderdelen
skulle sitta for 16st eller for hart kan du &ndra dess
langd med instaliningskldmman.
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Huomaa:

- Kdyta kompressiovaatteita vain ladkarin madraykses-
ta.

- Kompressiovaatteita saavat myydd vain terveyden-
huollon tuotteiden koulutetut jalleenmyyjat.

- Hoidon edistyminen tai muuttunut sairaudenkuva
edellyttdvat uutta mitoitusta ja tarvittaessa uuden
kompressiovaatteen  valmistusta. ~ Suosittelemme
viemadn kompressiovaatteet saannollisesti tarkastet-
tavaksi terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjalle.

- Jos kompressiovaate vahingoittuu, ota yhtgylta ter-
veydenhuollon tuotteiden jdlleenmyyjadn. Ala korjaa
vaatteita itse. Omatoimiset korjaukset voivat heiken-
t4a tuotteen laatua ja laakinnallista vaikutusta.

- Hygieniasyista tdma tuote on tarkoitettu vain yhden
henkilon kayttoon.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja hoito-ohjeita. Mahdolliset
vetoketjut on suljettava ennen pesual Suosittelemme
kdantamaan silikonireunalla varustetun kompressiosukan
nurinpdin ennen pesua. Pese kompressiovaatteet ensim-
maiselld kerralla erikseen (vérjaytymisen vélttamiseksi).
Jos mahdollista, kompressiovaatteet kannattaa pesté péi-
vittdin hienopesussa (40 °C). Vinkki: Pesupussi antaa neu-
lokselle lisésuojaa. Al kdytd huuhteluainetta! Jos peset
vaatteen kasin, huuhtele se runsaalla vedelld. Ald vaanna
kuivaksi. Suosittelemme kayttdmaan mietoa Juzo-erikois-
pesuainetta. Jos haluat lyhent&dd kuivumisaikaa, aseta
kompressiovaatteet pesun jélkeen paksulle froteepyyh-
keelle, kaari pyyhe tiukalle rullalle ja purista voimakkaasti.
Ripusta kompressiovaatteet sen jalkeen kuivumaan. Ala
jata vaatteita pyyhkeen paalle laka kuivata niitd lamp6-



patterin pdalld tai auringossa. Kompressiovaatteita ei saa
pesta kemiallisesti eika kuivata kuivausrummussa.

Materiaalikoostumus
Katso tarkemmat tiedot hoito-ohjeesta, joka on ommeltu
kompressiovaatteeseen.

Sailytysohje

- Sailyta vaatteita huoneenlammossa, kuivassa ja suojassa
suoralta auringonvalolta.

- Sarjatuotteiden enimmaissailyvyysaika on 36 kuukautta.
Kompressiovaatteiden kayttoaika on nain ollen enintaan
kuusi kuukautta. Pakkausetiketissa oleva tiimalasi tar-
koittaa sailyvyysaikaa.

- Mittatilaustyona tehdyt tuotteet on tarkoitettu kaytetta-
vaksi heti, eika niiden osalta ole iimoitettu sailyvyysaikaa.

- Kompressiovaatteiden kayttoaika on niiden laakinnalli-
sen tehon (kompressiotehon) osalta yleensa kuusi kuu-
kautta. Kayttoaikaan vaikuttavat asianmukainen kasittely
(esim. hoito, pukeminen ja riisuminen) ja tuotteen tavan-
omainen kayttomaara.

Kéyttoaiheet
- Ihovauriot ja niiden parantuminen, johon liittyy liikakas-
vuisen arven tai keloidin muodostuminen

- Vammojen, palovammojen ja operaatioiden jdlkeen
- Naarmujen ja haavojen parantumisen edistdminen
- Operaatioista saatujen hoitotulosten tukeminen

Vasta-aiheet

Ehdottomat vasta-aiheet
- Pitkdlle edennyt ddreisverisuonten sairaus

- Kompensoimaton syddmen vajaatoiminta
- Septinen laskimotulehdus
- Phlegmasia cerulea dolens

Suhteelliset vasta-aiheet

- Voimakkaasti markivat dermatoosit

- Overkanslighet mot kompressionsmaterial

- Vaikeat raajojen tuntohairiot

- Pitkélle edennyt &areishermovaurio (esim. diabetes
mellitus)

- Prim&ari krooninen moniniveltulehdus

- Ihosairaudet tai ihodrsytykset;
Jos hoidettavassa kehon osassa on haavoja, ne on
peitettava steriilisti.

Kroonisten lymfedeemien tai lipodeemien yhteydessa suo-

sittelemme kayttamadan lymfologisia tuotteitamme.

Julius Zorn GmbH -konserni ei ole vastuussa vastaaiheiden

huomiotta jattamisesta.

Sivuvaikutukset

Kaytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuksia
ei ole esiintynyt. Mikéli kuitenkin laakarin maaraamana
kéyttoaikana ilmenee kielteisid muutoksia (esim. ihon
artymistd), ole hyva ja ota valittomasti yhteytta laakariisi
tai vyon toimittaneeseen ldakintdalan erikoisliikkeeseen.
Jos tiedat, ettd et siedd yhtd tai useaa tuotteen sisdltdmaa
ainetta, keskustele [dakdrin kanssa ennen kdyttod. Valmis-
taja ei vastaa vahingoista/loukka antumisista, joiden syyna
on asiaton kasittely tai kdyttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Havittdminen

Kompressiotuotteet ja -asusteet voidaan havittda tavan-
omaiseen tapaan. Mitaan erityisia jatteidenkasittelyvaati-
muksia eiole.



Anvisninger for bruk

Din forhandler eller terapeut viser deg gjerne hvordan de

brukes korrekt.

- Bruk kompresjonsbekledningen din gjennomgaende i 23
timer (eller i henhold til legens forordning).

- Kompresjonsbekledningen egner seq perfekt for produk-
ter for hele kroppen og har en sertifisert UV-beskyttelse
pa UPF 801 henhold til UV-standard 801. UV-beskyttelsen
gjelder kun for kroppsdelene som er dekket av kompre-
sjonsbekledning.

- Grove ustelte negler eller skarpe kanter osv. kan skade
det sveert fine materialet. Vennligst bruk Juzo Spesial-
hansker.

- Ved kompresjonsbekledning med sklisikker kant, veer
oppmerksom pa: Kroppsdelen burde veere depilert og
fritt for oljer, pulver, kremer og salver.

Produktets hensikt

Det konstante, jevne overflaterykket til kompresjonsbe-
kledningen for arr skal ha en positiv innvirkning pa helbre-
delsen og utviklingen av arret. Den terapeutiske bruken av
kompresjonsbekledningen forarsaker en redusert blodfor-
syning til arret og en okt vevselastisitet. Dette skal redusere
risikoen for dannelsen av hypertrofiske arr og/eller kelloider
eller fore til en tilbakegang av disse. Formalet med kompre-
sjonsbehandlingen er en glatting avarret, en ekningivevse-
lastisiteten og en reduksjon i arrets rigiditet.

Strempebehandling for ben

. Vreng strempen bortsett fra stroampeenden.

2. Utvid strompedelen, som ligger dobbelt over hverandre,
med begge hendene, og stikk benstumpen inn.

. Trekk sd hele strompen litt etter litt oppover og form
samtidig strompen slik at den sitter godt. Trekk aldri i
overkanten av strempen! Tips: Dersom strempen har en
kant som kleber, ber du legge ,denne om fer strampen
trekkes pa.

-

w

Strempebehandling for arm med ribbestrikket

eller sklisikker kant

4. Vri ermen fra toppen og halvveis ned pa vrangen.

5. Stryk ermen over handen og fortsett a arbeide den opp-
over langs armen opp til albuen din.

. Form det foldede ermet over albuen og stryk den trinn-
vis oppover mot skulderen. Spre materialet til ermet slik
at det ikke er noen rynker. Nar ermet sitter perfekt og
feilfritt, m& det ikke stramme eller trykke ubehagelig

o

noe sted og begrense bevegelsene dine. Tips: Brett
over den sklisikre kanten (hvis den finnes) for du tar
den pa.

Strempebehandling for arm med skulderbind

og festestropp eller bh-feste

7. Legg en av stroppene til skuldetroppen over bryst-
kasse og den andre stroppen over ryggen. Forbind
deretter begge endene til stroppene. Forsiktig: Hvis
skulderstroppen er for los eller for stram, kann du
endre lengden pa skulderstroppen ved hjelp av jus-
teringsklemmen.

Veer oppmerksom pa:

- Bruk kompresjonsbekledningen din kun i henhold til
legens forordning.

- Kompresjonsbekledningen skal kun utleveres av til-
strekkelig oppleert personell hos medisinsk forhandler.

- Framgangibehandlingen eller et endret sykdomsbilde
krever en ny maling og muligens en ny produksjon.
Derfor anbefales en regelmessig kontroll hos medi-
sinsk forhandler.

- Kontakt din forhandler ved skade. Ikke reparer dem
selv - dette kan pavirke kvaliteten og den medisinske
effekten.

- Av hygieniske &rsaker er dette produktet kun ment for
én person.

Vaske- og pleieanvisning

Veer oppmerksom pd pleieanvisningene pa den pasydde
merkelappen. For vask skal alle lukkingene (hvis de finnes)
vaere lukket! Vi anbefaler at kompresjonsstremper med
sklisikker kant vrenges for de vaskes. Vask kompresjons-
bekledningen separat forste gang (mulighet for farging).
Din kompresjonsbekledning ber vaskes daglig med et
skansomt eller delikat vaskeprogram (40 °C). Tips: En
vaskepose beskytter materialet ytterligere. Ikke bruk skyl-
lemiddel! Ved handvask, skyll godt og ikke vriopp. Vianbe-
faler det skansomme Juzo vaskemiddelet. Du kan forkorte
torketiden ved a legge kompresjonsbekledningen i et tykt
frottéhandkle etter vasken; rulle det sammen og trykke det
kraftig. Heng deretter kompresjonsbekledningen opp lost.
Ikke la det bli liggende i handkleet og ikke legg det til tark
pa et varmeapparat eller i solen. Kompresjonsbeklednin-
gen ma ikke rengjeres kjemisk eller tarkes | tarketrommel.



Materialsammensetning
De noyaktige detaljene finnes pa den pasydde merkelap-
pen pa kompresjonsbekledningen din.

Lagringsanvisninger

- Oppbevares ved romtemperatur pa et tort sted og be-
skyttes mot direkte sollys.

- For serieprodukter gjelder en maksimal holdbarhet pa
opptil 36 maneder. Dette etterfolges av kompresjonsbe-
kledningens brukstid pa maksimalt 6 maneder. Holdbar-
hetsdatoen for lagring er trykt med et timeglass-symbol
pa eskeetiketten.

- Skreddersydde produkter er for umiddelbar bruk og har
ingen holdbarhetsdato for lagring.

- Kompresjonsbekledningen er med hensyn til deres me-
disinske effektivitet (kompresjonseffekt) beregnet for en
brukstid pa normalt 6 maneder. Dette avhenger av riktig
handtering (f.eks. pleie, av- og pakledning) og bruken av
produktene innenfor det vanlige omfanget.

Indikasjoner
- Skader pa huden og hudens helbredelsesfunksjon ved
hypertrofiske arr eller keloiddannelse

- Etter skader/forbrenninger/operasjoner

- For & forbedre arr-/sartilhelingen til arret er fullstendig
helbredet

- Til stabilisering av operasjonsresultatet

Kontraindikasjoner
Absolutte kontraindikasjoner
- Avansert perifer arteriell sykdom

- Dekompensert hjertesvikt

- Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens (akutt, alvorlig dyp vene-
trombose)

®

Rel kontraindil

- Sterkt vaeskende dermatoser

- Inkompatibilitet med kompresjonsmaterialet

- Alvorlig sensorisk lidelse i ekstremitetene

- Avansert perifer neuropati (f.eks. diabetes mellitus)

- Primeer kronisk polyartritt

- Hudsykdommer eller hudirritasjoner;
Jos hoidettavassa kehon osassa on haavoja, ne on
peitettava steriilisti.

For kronisk lymfedem eller lipadem anbefaler vi & bruke

vare produkter innenfor lymfologi.

Ved manglende overholdelse av disse kontraindikasjone-

ne overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom det
allikevel skulle oppsta negative forandringer (f. eks. hu-
dirritasjoner) under behandlingen, ber du oppseke lege
eller faghandelen for medisinprodukter. Dersom du vet
at du vil reagere pa ett eller flere av de stoffene som fin-
nes i dette produktet, ber du radfere deg med din lege
for du bruker produktet. Produsenten er ikke ansvarlig
for skader / uhell som oppstar pa grunn av ikke sakkyn-
dig omgang eller ikke forskriftsmessig bruk.

Avfallsbehandling
Du kan kaste kompresjonsbekledningen i husholdnings-
avfallet. Det finnes ingen spesielle kriterier for avhending.



08nyisg yia v epappoyn

0 £UMopocelSikwY 18wV o Bepareuticoacha oacdei-

EE1 £0XAPIOTWCTNV CWOTAEPAPHOYN.

- XPNOIHOTIOLEITE TOV POLKIOHO GLUIIEDNG CLVEXOHEVT
yia 23 GPEC (1 KATOTIV EVIOMAC ylatpou).

- 0 pouxlop6g cuprigong elvat 15avikog yia Bepareia
0g 0NOKANPO TO CWHA KAl TIPOCPEPEL THOTOTOINUEVD
npoatacia UV (UPF 80) obugwva e to mpoturo UV
801. Hmpootacia UV Slacpaliletat amokAeloTiKa ota
ONUELD TOL CWHATOG TTOU KAAVTITOVTAL ATTO TOV POUXI-
op6 ouprisonc.

- Te mepintwon un MUAapIoHEVWY VUXIOV XEPIWY 1 Sa-
XTOMBLWY HE Al pEG AKPEC evBEXETAL va TPOKANBEL
{nuLa ot Aerrti beavon. Ma avtov Tov AdYo, XPNotHo-
TOLE(TE Ta €161KA yavTia Juzo.

- AapBavete vmoPN Ta akOGAOLBA YIa TOV POLYIGHO CL-
UTieanG pe Akpo oLYKPATNONG: Ta TUARA TOL CWHATOC
TIPEMEL VA ElVaL AMOTPIXWHEVO Kal va UV @Epet AadLa,
008, KPEUEC KAl ANOLPEC.

ZKoToUpEVN Xprion

H opolopopen, em@eavelakn kal ouvexic Tieon tou
POUXIOHOD CLUTIEGNG OVAWY amooKomel oTn BETIKA
wplpavon 1 mopeia Twv ovAwv. Me T Bepamevtikn
XPNGN TOL POUXIOHOD CLUTIEDNG HELWVETAL ) APATWAN
Kal avEAvetaln eAaoTIKOTNTA TOL 10T0V. Katd avtov tov
TPOMO, PELOVETAL O KIVELVOC OYNUATIOHOD LTTEPTPOPL-
KWV LAV f/Kat XNAOEIBWVY 1 EMITLYXAVETAL N LTTOXW-
pNon ToLG. ITOX0G TG Bepaneiag ue oupmieon eivat n
££opaluvon Tov EEOYKWHATOC TG OVANG, N abEnon g
€NAOTIKOTNTAG TOL LOTOV Kal N Helwon TG akapyiag g
0LAAC.

Mpoidv PpovTidag KOAOBWHATOG KATW AKPOL

1. Tupiote TV KAATOA AVAT06Q, EKTOG TNG AKPNG TNG
KaAtoag.

2. Me 1@ 800 XEPLA TEVIWVETE TO SMAG eMAAANAO Tepd-
X10 TNC KAATOAG KAl TEPVATE PEDQ TO KOAOBWHA.

3. TupiCete AN TO TEPAYI0 TNE KANTOAC KAL TO TpA- BATE
OHOLOHOPPA EMAVW art6 To KOAOBwa. Twpa tpapate
TUNUATIKA TNV GLVOAKN TAEEN TNG KAATOAg TPog Ta
£MAVW KAl TAUTOXPOVA TNV OXNUATOTIOLEITE HE TNV
maAapn oto okéAoc. Mnv tpaBdte wotdoo MoTE TV
KaAtoa and 1o Avw akpo! Mikpr cLPBOLAR: Avaro-
Soyvplote TV ALTOKONANTN AKPN (EAV LITAPXEL) TIPLY
TNV QOPECETE.

Mpoidv ppovtidag KoAoBwNATOG AV AKPOU PE
teleiwpa OPavong | AKPo CUYKPATHONG
4. AVaSIMAGOTE TO PAVIKL ATIO EMAVW HEXPL TN HEDT.

o

MNepdote 10 paviki mavw amnod 1o XEPL Kat aveBAoTe To
HEXPLTOV AYKWVA.

Mapop@ROTE T0 aVadIMAWHEVO TUAKA TOU HAVIKIOD
TAV armo TV ayKwva Kat TepaoTe 10 0Tadlakd mpog
Tov wpo. Katavelpete Ty beavon tov pavikioy katd
TETOLOV TPOTTO, WOTE VA UNV TApATNPOLVTAL TOAK(-
0gl¢. Ev 10 pavikt epappolel owotd, dev mpemeL va
0ag mMElel ) va 0ag KOBEL g Kavéva onpelo o0Te va
TEPLOPITEL TIC KIVAOELG 0ac. ZupBoLAR: Mptv amd Ty
£QAPUOYN, YUPVATE TO AKPO OLYKPATNONG (EQOTOV
LTIAPXEL).

o

Mpoi6v @povTidag KOAOBWHATOG AVw AKPOUL PE

KAAUpHA WOV Kal IHAVTa GUYKPATNONG 1

oteEPEWON Yia 6TnOo8eopo

7. Mepdote évay ILAVTA TV TUAKATOC Yia TOV WO TTAVW
armoé tov Bwpaka kat Tov aAAo [avia mavw amo tmy
MAQTN. ITN GLVEXELD, EVAOTE TA 600 GKPA IHAVTWV.
Mpoooxn: & MePIMTWon ToL T THUAHA Yld TOV WHO
elvat umepBolika xahapd i o@LXTO, UMOpPELTE va Tpo-
TIOTIOUOETE TO HAKOG TOU TUAATOC YA TOV O JE TO
€Eaptnua pLBuIONG.

NaBete vmoYn ta eENG:

- XPNOIHOTIOLEITE TOV POUXIGHO GLHTIEDNG HOVO KATOMLY
ouvTayoypaenang amod [atpo.

- 0 pouxlopoc ouprieonc Ba mpémel va MwAeitat armo-
KAELOTIKA QO EKTIAGEVUEVO TIPOOWITIKG  ATPIKWY
€EEISIKEVIEVWY KATAOTNPATWV.

- Ze mepimtwon mpoodou g Bepanelac i aAhayng twv
KAVIKQOV COUMTWHATWY, amaiteital véa PETpnon Kat
evBEXETAL Va amatteital veo mpoiov ouprieong. Qg ek
TOUTOV, TIPOTEIVETAL N TAKTIKI avaBean eAeyyouv o€
1aTPIKA EEEIBIKELPEV KATAOTANATA.

- AmevBUVEDTE 0€ £vav EEEIBIKELUEVO EPTTOPO OF TTEPI-
TTWon {NUGV. MV EMYEIPEITE Va EMOKEVACETE TO
TIPOI6Y, KABWE eVBEXETAL va EMNPEQCTEL apvnTika n
TOLOTNTA KAL N 1aTPIKN &pdon.

- Mla Aoyoug vytewvnc, To mpoiov mpoopileTat ya xpAon
arno éva Hovo Atopo.

08nyisgmAvongkal mepimoinong
AapBavete vmoyn TGodNyiecppovTisacmov avaypapo-



VTal 0TNV ETIKETA TIOL Elval pappévn ato mpoiov. Mpw
anotny Mo, KAEVETE Ta KOUUTWHATA (EQOTOV LTTAP-
Xouv)! Mpwv andtnv MAOGN KAATOWY GUTTIEGNCHE GKPO
OLYKPATNONG TIPOTEIVETAL TO YOPLOHA TOLCAVATOSA.
MAOVETE TOV POLXIOUO CUUTIEEONCKXWPLOTATAV TTPWTN
Qopa(evdexetal va Eepavel). MAEvete Tov povyiopo-
oLUMlEoNg KaBNUEPIVAOTO TPOYPaupa yia gvaiodnta
pouxa (40 °C). TupBoulr Mpootatebete kahdTepa Ty
vpavon pe T xpron evocdixtuodmivvinpiov. Mnv
XPNOWWOTIOIEITE HAAAKTIKOPOLXWY! Te Tepimtwon mAD-
0NCOTO XEPL, EEMMEVETE TO TIPOTOV wplgua 1o oTOPETE.
Mpotelvovpe 1o AMo €161KO amoppumavTikoTncJuzo.
MopEiTe va PEIWOETE TOV XPOVO GTEYVWHATOGTOMOBE-
TWVTAGTOV POUXIOUO CULUMIEGNGOE WA XOVIPATIETOETA
PETATNY MADON, TONYOVTAGTNV OPIXTAKAL TECOVTAGUE
80vapn. I oLVEXELD, KPEUAOTE TOV POLKIOUOOLMTIE-
0N¢ o€ xahapnkataotaon. Mnv Tov apAVETE 0NV TETOE-
T KAl [NV TOV OTEYVWVETE 0TO KANOPLPEP 1} GTOV NALO.
Agv EMITPETETAL O XNUIKOCKABAPIOUOG TOL POUXIOHOD-
OLUTTIEONCOUTE TO OTEYVWHA OE OTEYVWTAPLA POLKWV.

ZUvOson LAIKWV
Mata akpiBr otolyela, avatpéEte oTnV eTkETATIOL Elval
PAUHEVN OTOV POLXICHO GLUTIEDNG

08nyisg amodnkevong

- AmoBnkeVETE T0 TIPOiGY O€ OTEYVI KATAoTACN Kal Bgp-
Hokpaota swpatiov Kal MPOoTATEVETE TO aNd Aueon
nAakn aktvoBoAia.

- H péylotn 81apkela amoBKeLonG yla 1a pyooTtactaka
mpoiovTa eival 36 PAveg. Te auto To XpOVIKO Slaotnua
TPOOTIBETALN HEYLOTN BLAPKELT XPTONG TOL POLKIOHOL
oLUMIEONE TNG TAENG TwV 6 UNvav. H nuepopnvia péyt-
0TN¢ amoBAKevong emonuaivetal ge 1 obUBoAo pag
KAePOBPAG OTNV ETIKETA TG OLOKELAGIAG.

- Ta eEaTopIKELIEVA TIPOIGVTA TTPOOPIToVTal yia AUEDN
XPNaN Kat 5ev EX0LV NUEPOUNVIA LEYLOTNG ATOBNKEL-
one.

. /\ovw me \urpch spaong 006 (cuumscq) n npomz—
nousvn xpnon Tou poux\auou OLHTIEDNG aVEPXETal,
Katd kavova, o 6 prvec. H didpketa avtn eEapratat
ano TovV XEPIoUO (M. GPovTida, epapuoyn Kat aeai-
PEGN) KAL TNV TPOBAEMOUEVN XPION TWY TIPOTOVTWV.

Evéeieig

- empPAaBeic emEPATELC yia TO SEppa Kal T BepamevTl-
K1 6pA0N TOL HEPUATOG HE OXNUATIOUO LTTEPTPOPIKWY
0ULAWV 1} XNAOEIE WV

[ ELJ

- HETA amd Tpavpatiopobc/eyKabpata/emeuBacelc

- yla tn BeAtiwon tng Bepareiag oLAWV/MANYWY EWG TV
T pn Bepareia g 0vAAg

- yla otaBeporoinon Tov anoteAéopatog eMepBAcEw

Avtevbeitelg

AnoAuteg avteveielg

- MepIYEPIKN apTnPELaKT vOOOC OE TTPOXWPNHEVO 0TASI0
- Mn avtippomodpevn Kapdiakn avemapkela

- InnTkn eAeBitida

- Phlegmasia cerulea dolens

IXETIKEG avTevSEifelg

- OEeleq LEapeic SepUATWOELG

- Evatobnoia 010 LAKS oupTiEaNG

- ZoBaPEC AlOBNTNPIAKES S1ATAPAXES TWV AKPWY

- MepLeepIkn VELPOTIABEIL OF TIPOXWPNUEVO OTASI0
(m.x. oakxapwdng dlapnng)

- Mpwtomadng xpévia moAvapdpitida

- Mepuatikée mabnoelc 1 epediopol Tou Séppatog;
O ANYEG OTNV TIEPLOXN TIPEMEL va KahbmTovtal oe
QMOCTEIPWHEVN KATATTAON.

TeMEPIMTWAN XPOVIWV AEUPOISNUATWY A MTTOIENRATWY,

TIPOTEIVETAL 1) XPON TWV AEUPOAOYIKWY TIPOTOVTWY TNG

etaipeiag pag.

e MEPIMTon ayvonong Twy MpoavapepOEVWV QVTEV-

&el€ewv, 0 OUINOG emiyelpRoewv NG Julius Zorn GmbH

Sev avahapBavel kapia evovn.

Mapevépysieg

Katatnv owotiyprion 8ev eival yvwotikappia mape-
VEPYELQ. AV OUWG eP®aVISTOOV apvnTIKEG LETABONEC
(m.x. £peBLOpOL BEPRATOC) KATA TN BLAPKELA TNG LATPIKNG
€VTONG yla edappoyn, T0Te mapakahodpe anevBive-
OTE QUEOWE OTOV YLATPO 0AG ] 0TO EIGIKO KATACTNHA 0p-
BomESIKWV EIBWV. AV DTTAPYEL N QVEKTIKOTNTA yia éva
TEPLOOOTENPA OLOTATIKA TOL TIPOIOVTOG, GLUBOLAELBEL-
T€ TOV Y1ATPO 0ag MLy T Xprion. H kataokeudotpia dev
€LBOVETAL Y1 {NUIEG / TPAVHATIOHOUG, TTOV TTPOKUTTTOLY
ané akatdAAnAo XELPLOHO 1 XPRoN EKTOG TPOOPLOHOD.

Amoppupn

Xpnotporolelte Tov ouvnBIopEVo TpOMO amoppbng yla
TNV KATAOTPOI| TOU POLXIGHOL GLUTIEDNG. Agv LTGP-
XOLV EIBIKA KpLTrpLa yia Ty andppubn.



Kullanim talimatlan

Medikal Uriin saticisi veya terapistiniz size dogru kullanimi-

ni memnuniyetle gosterecektir.

- Kompresyon giysinizi 23 saat boyunca giyin (veya dokto-
runuzun talimatina uyun).

- Kompresyon giysiniz tiim viicutta kan dolasimi saglamak
icin miikemmeldir ve UV Standardi 801 uyarinca sertifikall
bir UV koruma faktorii UPF 80 sunar. UV korumasl, sadece
viicudun kompresyon giysisi ile kapli alanlar icin saglanir.

- Térpiilenmemis plriizli tirnaklar veya keskin kenarli
yuziikler vs. ¢ok ince orgilii kumasa hasar verebilir. Bu
yiizden liitfen Juzo 6zel eldivenlerini kullanin.

- Yapiskan kenarli kompresyon kiyafeti giydiginizde dikkat
edin: Viicut boltiminin killari alinmali ve yag, pudra, krem
ve merhem bulunmamalidir.

Kullanim amaci

Skar kompresyon giysisinin esit, yiizeysel ve siirekli bas-
kisiyla pozitif bir skar olgunlagmasi veya skar gelisimi
amaclanmaktadir. Kompresyon giysisinin tedavi amaciyla
kullaniimasl, kan akiginin azalmasini ve doku elastikiyeti-
nin artmasini saglar. Béylece hipertrofik skarlarin ve/veya
keloitlerin olusma riski azaltilacak veya bunlarin gerilemesi
saglanacaktir. Kompresyon tedavisinin amaci, skarin diiz-
lestiriimesi, doku elastikiyetinin arttinimasi ve skar rijidite-
sinin azaltimasidir.

Bacak icin ampiitasyon sonrasi bakim bandaji

1. Corabin ucu hari¢ olmak {zere biitiin corabi tersyiiz

ediniz.

Tersyuz edilmis corabi iki elinizle tutunuz giidigu iceri

yerlestiriniz.

. Bu defa corabi yiiz-ters ederek timiind yavas yavas yu-
kari dogru ve avuclarinizla glidiik Gzerindeki kirgikliklari
duzleyiniz. Bunu yaparken asla corabin ust kenarindan
cekmeyiniz! Tavsiye: Eger corapta bir tutucu kenar (si-
likon bant) varsa corabi giymeden once tutucu kenari
kiviriniz
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Kol icin ampiitasyon sonrasi bakim bandaji,

orgii kenarh veya yapiskan kenarli

4. Kollugu Ustten yariya kadar sola kivirin

5. Kollugu elinizin (izerine koyun ve kolunuzun {zerinde
dirseginize kadar cekmeye devam edin.

6. Katlanmig kolluk kismini dirsek tizerinde sekillendirin ve
omuza dogru adim adim ilerleyin. Kollugun 6rgii kuma-
sini burusmayacak sekilde acin. Kolluk miikemmel ve

kusursuz olarak oturdugunda, rahatsiz edici baski veya
kesme yapmaz ve hareketlerinizi kisitlamaz. Ipucu: Giy-
meden 6nce yapigkan kenari (varsa) cevirin.

Kol icin ampiitasyon sonrasi bakim bandaiji,

omuz baslikli ve kayisli veya sutyen tipi tespit

sistemli

7. Omuz askisinin bir kayisini gogus kafesinin tizerine
ve diger kayisini sirtin tizerine koyun. Ardindan her iki
kayis ucunu baglayin. Dikkat: Omuz askisi cok gevsek
veya cok sikiysa, omuz askisinin uzunlugunu ayar kis-
kacindan degistirebilirsiniz.

Liitfen sunlara dikkat ediniz:

- Kompresyon giysisini sadece doktorunuzun talimati
ile kullanin.

- Kompresyon giysisi, sadece medikal tiriin saticilarinda
ilgili egitimi almis personel tarafindan kullaniciya tes-
lim edilmelidir.

- Tedavide basari kaydedilmesi veya klinik tablonun de-
gismesi, yeni bir 6l¢im ve muhtemelen yeni bir driin
gerektirir. Bunedenle, medikal tiriin saticisinda diizen-
li olarak kontrol edilmesi tavsiye edilir.

- Hasar durumunda liitfen Griin saticiniza basvurun. Ken-
diniz onarmaya calismayin. Bu, kaliteyi ve tibbi etkileri
olumsuz yonde etkileyebilir.

- Hijyenik nedenlerle, bu tiriin sadece bir kisi icindir.

Yikama ve bakim talimatlari

Liitfen kumas etiketteki bakim talimatlarini dikkate alin.
Yikamadan 6nce tum bantlar/fermuarlar (varsa) kapatiima-
lidir! Yikamadan dnce kompresyon coraplarinin yapiskan
kenarini sola cevirmenizi Gneririz. Kompresyon giysisini
ilk seferde ayri yikayin (boya verme olasiligr vardir). Kom-
presyon giysiniz, hassas veya narin yilkama programinda
(40 °C) gtinltik olarak yikanmalidir. Oneri: Camasir filesi kul-
lanmak, orgiili kumasin korunmasina yardimci olur. Liitfen
yumusatici kullanmayin! Elde yikadiginizda bol suyla iyice
durulayin, sikkmayin. Juzo 6zel hassas deterjanini dneririz.
Kurutma suresini kisaltmak icin yikamadan sonra komp-
resyon giysisini kalin bir banyo havlusunun tizerine koyun,
sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde bastirin. Ardindan kom-
presyon giysisini acik bir sekilde asin. Havluda birakmayin
ve kalorifer radyatoru tizerinde veya giines 1sigina maruz
kalacak sekilde kurutmayin. Kompresyon giysisi kimyasal
olarak temizlenmemeli ve kurutucuda kurutulmamalidir.



Malzemenin i¢indekiler
Ayrintili bilgileri, kompresyon giysinizde dikili kumas etiket-
te bulabilirsiniz.

Saklama talimatlan

- Oda sicakliginda kuru bir ortamda saklayin ve dogrudan
gunes 1sigindan koruyun.

- Standart urunlerde 36 aya kadar maksimum raf omru
gecerlidir. Buna, kompresyon giysinizin maksimum 6 aylik
giyme suresi eklenir. Raf omru tarihi, kutu etiketindeki
kum saati sembolu ile gosterilir.

- Siparis uzerine uretilen urunler, hemen kullanim icindir ve
raf omru sona erme tarihleri yoktur.

- Kompresyon giysisi icin, tibbi etkinligi (kompresyon
etkisi) acisindan genellikle 6 aylik bir kullanim omru on-
gorulmustur. Bu, dogru muameleye (orn. bakim, giyme
ve cikarma) ve urunun normal kapsamda kullaniimasina
bagldir.

Endikasyonlar

- Zarar gormiis ve hipertrofik skar olusumu veya keloit olu-
sumu olan cildin tedavisi

- Yaralanma / yanik / ameliyat sonrasi

- Skar tamamen iyilesinceye kadar skar/yara iyilesme siire-
cinin hizlandirimasi

- Ameliyat sonucunun stabilizasyonu

Kontrendikasyonlar
Mutlak kontrendikasyonlar
- llerlemis periferik arter hastaligi
- Dekompanse kalp yetmezligi

- Septik flebit

- Phlegmasia coeruela dolens

Rélatif kontrendikasyonlar
- Siddetlislak dermatoz
- Kompresyon malzemesine intolerans
- Uzuvda siddetli duyusal bozukluk
- Ilerlemis periferik néropati (6rn. diyabet)
- Primer kronik poliartrit
- Cilt hastaliklari veya cilt tahrisi;
Tedavi edilen viicut bdlgesindeki yaralar steril bir sekilde
ortlilmelidir.
Viicudun tedavi edilen kismindaki acik yaralar steril olarak
ortulmelidir. Kronik lenfodemleri veya lipodemlerde lenfo-
lojik Urtinlerimizi kullanmanizi éneririz.
Bu kontrendikasyonlara riayet edilmemesi halinde Julius
Zorn GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan etki-
si yoktur. Ancak, doktorun talimati tizerine kullaniimasi
esnasinda negatif degisiklikler (6rnegin cilt iritasyonlari)
ortaya cikarsa, litfen derhal doktora veya tibbi riin
satan yetkili magazaya basvurunuz. Bu diriiniin igindeki
maddelerden birine veya bazilarina karsi uyumsuzluk
gosterdigi bilinen hastanin Urtini kullanmadan once
doktorla goriismesi uygundur. Usule aykiri veya amag
disi kullanim nedeniyle meydana gelen hasarlardan /
yaralanmalardan Gretici sorumlu tutulamaz.

Bertaraf etme

Kompresyon giysinizi alisilagelmis yontemleri kullanarak
bertaraf edebilirsiniz. Bertaraf etme ile ilgili 6zel bir kriter
yoktur.



Upute za upotrebu

Upute zaispravnu primjenu mozete dobiti od Vaseg terape-

uta ili u specijaliziranoj trgovini.

- Kompresivnu odjecu nosite 23 sati bez prekida (ili ako je
to propisao lijecnik).

- Kompresivna odjeca idealna je za cijelo tijelo i nudi certifi-
ciranu zastitu od UV zraka UPF 80 u skladu sa standardom
UV 801. Zastita od UV zraka navedena je samo za dijelove
tijela koji su prekriveni kompresivnom odjec¢om.

- Ostri nokti ili prstenovi o$trih rubova, itd. Mogu oStetiti
vrlo finu tkaninu. Stoga upotrijebite posebne rukavice
tvrtke Juzo.

- Obratite paznju na kompresivnu odjecu s ljepljivim ru-
bom: S dijelova tijela trebaju biti uklonjene dlacice i ne-
mojte nanositi ulja, puder, kreme i masti na njih.

Odredena primjena

Ravnomjernim, povrsinskim i kontinuiranim pritiskom kom-
presivne odjece za lijecenje oZiljaka treba se postici pozitiv-
na maturacija, odnosno pozitivan razvoj oziljka. Terapijska
primjena kompresivne odjece postize smanjenje prokrvije-
nosti i povecanje elasticnosti tkiva. Time se treba smanjiti
rizik od nastanka hipertroficnih oziljaka i/ ili keloida, odno-
sno postici njihovo povlacenje. Cilj kompresivne terapije je
izravnavanje oziljka, povecanje elasticnost tkiva i smanjenje
ukrucenosti oziljka.

Kompresivna navlaka za batrljak noge

. Okrenite ¢arapu na lijevu stranu, izuzev kraja ¢arape.

2. Sa obje ruke duplo preklopljeni dio ¢arape razvucite i
navucite na bataljak.

. Dio ¢arape opet okrenite i istovremeno navucite preko
bataljka. Sada cijelu Carapu prolaznim nacinom navucite
prema gore te sa dlanovima ruku istovremeno modeli-
rajte na nozi. Ovom prilikom ne smijete nikada vuci na
gornjem rubu carape! Savjet: Izvrnite okrajak carape
(ako takav postoji) prije navlacenja Carape.
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Kompresivna navlaka za batrljak ruke s

pletenim obrubom ili ljepljivim rubom

. Navucite rukav s gornje strane do polovice prema unu-
tra.

S
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. Povucite rukav preko ruke i nastavite povlaciti preko
ruke do lakta.

. Oblikujte prevuceni dio rukava preko ramena i postepe-
no ga povucite prema ramenu. Rasporedite tkaninu ru-
kava tako da se ne stvore nabori. Kada se rukav namjesti

o

idealno i bez nabora, nigdje vas ne bi smio neugodno
pritiskati ili urezivati i ograniCavati vas pri kretanju. Sa-
vjet: prije povlacenja okrenite ljepljivi rub prema van
(ako postoji).

Kompresivna navlaka za batrljak ruke s

r im dijelomir za pridrzavanje ili

kopcom za grudnjak

7. Postavite vrpcu naramenice preko prsnog kosa i dru-
gu vrpcu preko leda. Zatim poveZite obje vrpce. Pa-
Znja: ako je naramenica preopustena ili prezategnuta,
duzinu naramenica mozete promijeniti koristeci zate-
zac za podesavanje.

Napomena:

- Nosite kompresivnu odjecu samo ako je to propisao
lijecnik.

- Kompresivnu odjecu smije prodavati samo posebno
obuceno osoblje u specijaliziranim trgovinama medi-
cinskih proizvoda.

- Ako je terapija uspjesna ili se povijest bolesti promije-
ni, potrebna je nova izmjera i po potrebi nova izrada.
Stoga se preporucuje redovita povjera u specijalizira-
nim trgovinama medicinskih proizvoda.

- U slucaju o$tecenja obratite se specijaliziranoj trgovi-
ni. Nemojte samostalno vrsiti popravke jer to moze ne-
gativno utjecati na kvalitetu i medicinsko djelovanje.

- Iz higijenskih razloga ovaj proizvod moze upotrebljava-
ti samo jedna osoba.

Upute za pranje i odrzavanje

Pridrzavajte se napomena za odrZavanje na usivenoj tek-
stilnoj naljepnici. Prije pranja svi zatvaraci moraju biti za-
tvoreni (ako postoje)! Preporu¢ujemo da samostojece kom-
presivne Carape prije pranja okrenete na unutarnju stranu.
Prvi put kompresivnu odjecu operite zasebno (mogucnost
promjene boje). Vasu kompresivnu odjecu potrebno je prati
dnevno na 40 °C. Savjet: Mreza za pranje rublja dodatno
Stiti tkaninu. Nemojte upotrebljavati omeksivac za rublje!
Pri ru¢nom pranju isperite s mnogo vode i nemojte cijediti.
Preporucujemo posebno blago sredstvo za pranje tvrtke
Juzo. Vrijeme susenja mozete skratiti tako da kompresivnu
odjecu nakon pranja postavite na debeli ru¢nik od fortira,
¢vrsto zamotate i snazno ocijedite. Nakon toga kompresiv-
nu odjecu labavo objesite. Kompresivnu odjecu nemojte
ostaviti na rucniku i nemojte ju susiti na radijatorima ili
suncu. Kompresivna odjeca ne smije se Cistiti u kemijskim



Cistionicama ni u susilici rublja.
Sastav materijala

Tocne podatke potrazite na tekstilnoj naljepnici usivenoj u
kompresivnu odjecu.

Napomena za pohranjivanje

- Kompresivnu odjecu pohranite na sobnoj temperaturi i
zastitite ju od izravne sunceve svjetlosti.

- Serijski proizvodi pohranjuju se maksimalno do 36 mjese-
ci. Uztoje najdulje vrijeme no$enja kompresivne odjece 6
mjeseci. Datum pohrane oznacen je simbolom pjes¢anog
sata na naljepnici kutije.

- Proizvodnja po mijeri obuhvaca proizvode koji se mogu
odmah upotrebljavati i nemaju rok pohrane.

- Kompresivna odjeca u pogledu medicinskog djelovanja
(kompresivno djelovanje) u pravilu se moZe upotrebljavati
6 mjeseci. No to ovisi o ispravnoj upotrebi (npr. odrzava-
nju, skidanju i oblaCenju) i upotrebi proizvoda u uobica-
jenom opsegu.

Indikacije

- oStecenje koze i funkcije lijeCenja koZe uz stvaranje hiper-
trofnih oziljaka ili keloida;

- nakon ozljeda / opeklina / operacija;

- za poboljsanje lijecenja oZiljaka / rana do zacjeljivanja
oziljka;

- za stabilizaciju rezultata operacije

Kontraindikacije
Apsolutne kontraindikacije
- uznapredovala bolest perifernih arterija

- dekompenzirana sr¢ana insuficijencija
- septicki flebitis
- venska tromboza (phlegmasia coeruela dolens)

Relativne kontraindikacije

- izrazen atopijski dermatitis

- nepodnosljivost na kompresijski materijal

- teSki poremecaj osjeta u ekstremitetima

- uznapredovala periferna neuropatija (npr. diabetes melli-
tus)

D

- primarni kronicni poliartritis
- kozne bolesti li iritacije koze;

Rane u zbrinutom dijelu tijela potrebno je sterilno prekrit.
Kod kroni¢nih limfedema ili lipedema preporucujemo upo-
trebu nasih limfoloskih proizvoda.

U slu¢aju nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija Juli-
us Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U sluajevima primjerene uporabe nisu poznate nus-
pojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja ipak
dode do negativnih promjena (npr. iritacije koze), obra-
tite se odmah lijecniku ili trgovini sanitetske opreme.
Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost na jedan ili vise
sastojaka ovoga proizvoda, prije uporabe konzultirajte
Vasega lijecnika. Proizvoda¢ ne odgovara za Stete /
ozljede koje su nastale nestru¢nim rukovanjem ili uzima-
njem u pogresnu svrhu.

Zbrinjavanje
Kompresivnu odjecu moZete zbrinuti na uobicajen nacin.
Ne postoje posebni kriteriji za zbrinjavanje.



Wskazowki dotyczace zastosowania

Dystrybutor produktu lub terpeuta chetnie pokaze pani-

stwu jego prawidtowe stosowanie.

- Odziez uciskowq nalezy nosi¢ bez przerwy przez 23 go-
dziny (lub wedtug zaleceri lekarza).

- Odziez uciskowa doskonale sprawdza sie w terapii ucisko-
wej catego ciata i zapewnia certyfikowany wspétczynnik
ochrony przed promieniowaniem UV UPF 80 zgodnie ze
Standardem 801. Chronione przed promieniowaniem UV
53 tylko czesci ciata zakryte odzieza uciskowa.

- Ostre, niespitowane paznokcie lub pierscionki o ostrych
krawedziach itp. moga uszkodzi¢ bardzo delikatng dzia-
ning. Z tego wzgledu zalecamy stosowanie specjalnych
rekawiczek Juzo.

- W przypadku odziezy uciskowej z obrzezem samono-
$nym: z danej partii ciata usung¢ owtosienie, nie smaro-
wac olejkami, pudrem, kremami ani masciami.

Przeznaczenie

Celem jest prawidtowe dojrzewanie lub gojenie blizny
dzieki réwnomiernemu, powierzchniowemu i ciggtemu
naciskowi odziezy uciskowej. Terapeutyczne stosowanie
odziezy uciskowej zmniejsza ukrwienie i zwieksza ela-
stycznosc tkanek. Ma ona ograniczy¢ ryzyko powstawania
blizn przerostowych i/lub bliznowcéw (keloidéw) wzglednie
spowodowac ich redukcje. Celem terapii uciskowej jest
sptaszczenie blizny, zwigkszenie elastycznosci tkanek i
zmniejszenie sztywnosci blizny.

Zaopatrzenie po amputacji (noga)
. Wywinac poriczoche na lewag strone, z wyjatkiem korica
poriczochy.

. Dwiema rekami rozciggna¢ podwdjnie ztozong tkaning
poriczochy i nastepnie ubrac.

Poriczoche znowu wywingc i réwno natozyc na kikut. Te-
raz catg tkanine poriczochy stopniowo ciggnac do géry i
jednoczesnie dtonig dopasowac do nogi. Nigdy nie cig-
gnac od gornej krawedzi! Rada: Przed nacigganiem wy-
wina¢ krawedz z paskiem silikonowym (jezeli taka jest).

=
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Zaopatrzenie po amputacji (ramig) ze

$ciggaczem dzianinowym lub obrzezem

samonosnym

4. Wywrdcic rekaw na lewq strone od géry az do potowy
dtugosci.

5. Nasunac rekaw na reke i dalej wzdtuz ramienia az do
fokcia.

o

Wymodelowac podwinietg czes¢ rekawa wokét tokcia
i stopniowo naktada¢ dalej w kierunku barku. Utozy¢
dzianing rekawa w taki sposéb, aby nie powstaty po-
fatdowania. Jesli rekaw jest natozony prawidtowo, nie
wywiera nieprzyjemnego ucisku i nie ogranicza ruchéw.
Rada: Przed zatozeniem wywrdci¢ samonosne obrzeze
(jeslijest) na lewa strone.

Zaopatrzenie po amputacji z przedtuzeniem na

ramie i paskiem mocujacym lub mocowaniem

do biustonosza

7. Przetozyc jedng tasme paska mocujacego z przodu klat-
ki piersiowej, a druga przez plecy. Potaczy¢ koricdwki
obu tasm. Uwaga: Jesli pasek mocujacy jest za luzny
lub za ciasny, mozna zmienic jego dtugos¢ za pomoca
zacisku regulacyjnego.

Uwaga:

- Odziez uciskowa stosuje sie wytacznie na zalecenie
lekarza.

- Odziez uciskowa powinna by¢ sprzedawana wytacznie
w sklepach medycznych przez odpowiednio przeszko-
lony personel.

- Postepy w terapii lub zmiany w obrazie klinicznym
wymagajg ponownego pomiaru i w razie potrzeby
wykonania nowego wyrobu. Z tego wzgledu zalecamy
regularnie przekazywa¢ wyréb do sklepu specjali-
stycznego w celu sprawdzenia.

- W razie uszkodzen zwrdci¢ sie do swojego sprze-
dawcy. Nie naprawiac¢ samodzielnie — moze to obnizy¢
jakos¢ i negatywnie wptynac na dziatanie medyczne.

- Ze wzgledow higienicznych produkt ten jest przezna-
czony wytacznie do uzytku przez jedng osobe.



Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji na wszytej etykiecie.
Przed praniem zapig¢ wszystkie zamkniecia (jezeli sq)!
Zalecamy, aby przed praniem odwrdci¢ podkolanowki uci-
skowe obrzezem samonosnym na lewa strone. Przy pierw-
szym praniu wyprac¢ odziez uciskowg osobno (mozliwos¢
wybarwienia). Odziez uciskowa nalezy pra¢ codziennie w
programie do tkanin delikatnych (40°C). Wskazowka: siatka
na pranie dodatkowo chroni dzianine. Nie stosowac pty-
néw do ptukanial W przypadku prania recznie doktadnie
wyptukac, nie wyzymac. Zalecamy uzycie specjalnego
ptynu do prania Juzo. Mozna przyspieszyc schniecie w na-
stepujacy sposéb: roztozy¢ odziez na grubym reczniku fro-
towym, ciasno zwing¢ recznikimocno wycisnac. Nastepnie
rozwiesic odziez. Nie pozostawiac w reczniku i nie suszy¢
na kaloryferze ani na storicu. Odziezy uciskowej nie wolno
czysci¢ chemicznie ani suszy¢ w suszarce.

Sktad materiatu
Szczegdtowe informacje znajduja sie na etykiecie tekstyl-
nej wszytej po wewnetrznej stronie odziezy uciskowej.

Wskazowka dotyczaca przechowywania

- Przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu su-
chym i ostonietym przed promieniowaniem stonecznym.

- W przypadku wyrobow seryjnych maksymalny okres
przechowywania wynosi 36 miesiecy. Do tego dochodzi
czas noszenia odziezy wynoszacy maksymalnie 6 mie-
siecy. Okres przechowywania jest wydrukowany wraz z
symbolem klepsydry na etykiecie na pudetku.

- Wyroby na miare sg produktami do natychmiastowego
uzycia i nie sg opatrzone informacja o okresie przecho-
wywania.

- Ze wzgledu na dziatanie medyczne (uciskowe) odziez
uciskowa jest z reguty przeznaczona do uzytku przez
okres 6 miesiecy. Zalezy on od prawidtowego uzyt-
kowania (np. pielegnacji, zaktadania i zdejmowania)
wyrobu i stosowania w standardowym zakresie.

Wskazania

- uszkodzenie skdry i funkgji leczniczej skory z bliznami
przerostowymi lub bliznowcami

- po urazach/ oparzeniach/ operacjach

- w celu poprawy gojenia si¢ blizn i ran az do catkowitego
wygojenia blizny

- stabilizacja po operacji

Przeciwwskazania

Bezwzgledne przeciwwskazania

- postepujaca choroba tetnic obwodowych

- zastoinowa niewydolnos¢ serca

- septyczne zapalenie zyt

- bolesna sinicza zakrzepica zyt koficzyny dolnej

Wzgledne przeciwwskazania
- silne dermatozy wysiekowe
- nietolerancja materiatu wyrobu uciskowego
- silne zaburzenia czucia w koriczynach
- zaawansowana neuropatia obwodowa (np. cukrzyca)
- pierwotne reumatoidalne zapalenie stawéw
- choroby skdry lub podraznienia skéry;
Rany zaopatrywanej czesci ciata musza byc przykryte w
sposéb sterylny.
W przypadku chronicznych obrzekéw limfatycznych lub
lipidowych zalecamy nasze produkty do terapii przeciwo-
brzekowej.
W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazar firma Ju-
lius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwskazania
nie sg znane. Gdyby jednak mimo wszystko wystapity
negatywne zmiany (np. podraznienie skory) podczas
stosowania przepisanego produktu, nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie z lekarzem lub specjalistycznym
sklepem medycznym. Jesli znane jest uczulenie na je-
den lub kilka sktadnikow tego wyrobu to jeszcze przed
jego zastosowaniem nalezy to skonsultowac z lekarzem.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody /
skaleczenia powstate wskutek nieodpowiedniego lub
niezgodnego z przeznaczeniem zastosowania wyrobu.

Utylizacja
Odziez uciskowa mozna wyrzuca¢ do zwyktych odpadow.
Nie obowigzuja Zadne specjalne zasady utylizacji.



YKa3aHus No NpUMeHeHnIo

Baw cneumanu3vpoBaHHblit AUNep U Tepa- BT C paoCTbio

nokaxet Bam kak NPaBWIbHO UX NPUMEHATD.

. KOMHDECCMOHHbIVI TPUKOTaX Cnefyet HOCUTb HenpepbIBHO
BTeyeHue 23 4acoB (11 N0 HA3HAYEHNIO BPaYa).

- KoMnpeccuoHHbIit TpUKoTax NOAXOANT ANS MOAAEPXKN
BCEX YacTel Tena v rapaHTupyer 3aluuty ot YO-usnyyeHns
UPF 80 B cootsetctanm co ctanaaptom UV 801. Tonbko Te
4acTu Tena, KOTopble 3aKPbITbl KOMMNPECCUOHHBIM TPUKOTA-
XeM, 3aLLmLeHbl oT YO-u3nyyenms.

- OcTpble HOr'TH Ha pyKax, He 06paboTaHHbIe NUAKOM, KONb-
1@ C OCTPbIMM KPOMKaM¥ 1 T. M. MOTYT NOBPEUTL 04eHb
TOHKMIA TpuKoTaxX. M03TOMy peKOMeHAyeM 1Cnonb30BaTh
cneunanbHble nepyaTku Juzo.

- Mpu Mcnonb3oBaHMM KOMMPECCUOHHbBIX M3AENMIA C KPOM-
KON Ha «IMNyYKe»: Ha COOTBETCTBYIOWNX YaCTAX Tena He
[N0/1XHO [ BO/I0C, @ TaKXe Macen, nyapbl, Kpema u Masu.

HasHaueHue

[lanblue, NoKa He AoiAeTe A0 NOKTS.

6. Pacnpesiennte CBEPHYTYIO YaCTb pykaBa Mo SOKTEBOMY
CFM6y W NOCTENEHHO HaTsruBaite ero B Hanpasnesun
nneva. PacnpezenuTe TPUKOTaX pykaBa Takum 06pasom,
TGB! HE 0CTAN0Ch CkN1a/i0K. MaeanbHo 1 6e3ykopusHeH-
HO CUASILINV PYKaB HE BbI3bIBAET HEMPUATHOTO AABNEHNS
WKW BPE3aHUsa U He OrpaHnyMBaeT Balln ABMKEHUS. Co-
BET. NMPU HaMYMM KPOMKW Ha «nnyyKke» nepes Hagesa-
HIEeM OTBEPHHUTE ee HapyXy.

KOMHPECCMOHHBIVI 4exo/1 Ha KY/1bTHO PyKU C
[ WAn Kp ansa

6locTransrepa

7. MposeauTe 0OAHY NONOCKY NNEYEBOrO PEMHS Yepes rpya-
HYIO KNETKY, @ APYryio -- Yepes CNuHy. 3aTem CoefnHuTe
KOHLbI PEMHS. BHuMaHwue: ecnv nneyesble PEMHM CnW-
KOM CBOBOAHbIE AU CAIMLLIKOM TECHbIE, Bbl MOXETE U3Me-
HWTb VX A/IMHY C NOMOLLbIO PEryNMpOBOYHOTO 3@XKUMa.

p

O

PasHoMepHoe, 06WMPHOE 1 NOCTOSHHOE KOM-
NPECCUOHHO OAEXAbI ASt NEYeHNs Py6LIOB UMeeT CBOe
LENbI0 NONOXUTENbHBIA XOf CO3peBaHUA MK PasBUTUA
py6LOBbIX TKaHell. TepaneBTMYECKOE NPUMEHEHMe KOM-
HDECCMOHHOV\ oaexapbl CHOCOGCTEyeT YMEHbLUEHWO KPO-
BOTOK@ 1 MOBbIWEHMIO 31aCTUYHOCTI TKaHU. ITO JI01KHO
€noco6CTBOBATL CHUXEHMNIO PUCKa 06Pa30BaHNs runepTpo-
MPOBaHHbIX PyGLOB W/WY KENOWAOB NN X YMEHbLUEHMIO.
Llenbto KoMNpeccoHHoi Tepanun SBNSETCS CrnaxuBaHne
py()ua, NoBbllWEHNe 31aCTUYHOCTU TKaHW U YMEHbLLEeHune
TBEPROCTH pybLa.

K,

pecc # Yexon Ha Ky HOrU

1. BblBEpHMTE UyNOK HAPyXXy KPOME ero HUXHeN YacTi.

2. PacTsHuTe BbIBEPHYTYIO IBOVHYIO HaCTb Yy/ka IBYMS py-

KaM Y HATSHUTE Ha KYNIbTHO.

3. CHOBA BbIBEPHHTE YaCTb Yy/Ka 1 PABHOMEPHO HaTArMBali-
T €ro BblilLe No Ky/bTe. Tenepb NocTeneHHo NOATSHITE
BECb UYNIOK Ha BEPX 1, PA3rNaxuBas ero NafoHbio, Npu-
[aiiTe emy NPaBu/IbHOE NONOXEHME Ha Hore. TPy 3TOM, Hi
B KOEM C/ly4ae He TAHUTe U3aenne 3a BepxHuii kpai! Co-
BeT: [lepe/l HaeBaHNEM U3[e/NS BbIBEPHITE HAU3HAHKY
GUKCUpYIOLLWiA KPaii YyNIKa (eC/1 TaKoBOI NMeeTcs).

KoMnpeccroHHbIi 4eXon Ha Ky/IbTIO PYKU C

P MANKP Ha
«/InyyKe»
4. BoiBepHIUTE PyKaB Hau3HaHKY CBEPXY BHU3 10 CEPEANHbI.
5. HaaeHbTe pykas Ha pyKy v NIPOAONXaiiTe HaTArMBaTL ero

P

. KOMHDECCMOHHbIVI TPVKOTaX Cneflyet Ucnonb3oBarb TO/b-
KO MO pekomeHAauunm Bpaya.

- Mof6opPOM KOMMPECCHOHHOTO TPUKOTaXa MOXeET 3aHu-
MaTbCsi TONIbKO CneLmanbHo 06yYeHHbI NepcoHan B chepe
TOProB/AY NPOAYKLMEN MEANLIMHCKOTO Ha3HaYeHNS.

- B xoze Tepanuu unu nNpu U3MeHeHnN KapTuHbl 3a6onesa-
HWs CneayeT BbINOHNTL HOBbIE 3aMepbl U Npn HeOﬁXOﬂM'
MOCTW 3aKa3aTb HOBOe u3aenve. ﬂOCﬂOMy Mbl DEKOMEH-
[Llyem NpOBOANTL PEryNSpPHbIii KOHTPO/b B TOUKE TOProB/IM
MEANLMHCKON NPOAYKLNeA.

- Benyyae noBpex/aeHnii 06paLLaiiTeCh K CneLyaincTy, y ko-
TOpOro 6bI10 NprobpeTeHo U3aenve. He cnesyet ucnpas-
NATb ued)exrb\ CaMOCTOATE/IbHO - 3T0 MOXET HeratMBHO
0TPa3NTbCs Ha KayecTse u nevebHoM sddekTe.

- Mo rurneHnyeckum NpuynHaM usgenve npeaHasHa4eHo
AN MCNO/Ib30BaHNA TO/IbKO OIHUM Ye/10BEKOM.

WHCTpyKLUMS Mo ounCTKe M yxony

Cnepnyiite ykasaHusMm MO yXofy Ha BLUMTOR TEKCTU/bHOR
3TKeTKe. lepes CTUPKOI HeobX0aMMO 3acTerHyThb Bee 3a-
CTEXKM (NP UX Hanuunu)! Mbl pekoMeHayem nepes CTUpKoi
KOMMPECCUOHHbIX YyNnoK C KpOMKOﬁ Ha nunyyke BbIBOPa-
YMBATb MX HAWU3HAHKY. I'IepByno CTUPKY KOMNPEeCCMOHHOro
u3genua cnepyet BbINONHATL OTAENbHO (BOEMO)KHOCTb
OKpaLIJMEaHVIﬂ). KOMHDGCCMOHHbIe n3aenua cnegyet ctmpatb
©Xe/IHEBHO B pexiiMe WaasLed uan AennkaTHol CTUpKi
(40 °C). Coser: ceTka Ansl CTUPKY AOMONHUTENBHO 3aLUnLLaeT
TpukoTax. He ncnonb3yiite koHauumnorep ans 6enbs! Mpu



PYUHO CTUPKe HE0BX0AMMO TLLATE/NIbHO BbINONACKNBATH U3-
e/ e 1 He BbIKPY4NBaTb ero. Mbl pekoMeHzyem Ucnonb3o-
BaTb CrieLManbHoe MArkoe MoloLuee cpefcTso Juzo. Bpems
CYLUKV MOXHO COKPATWTb, N1 3TOr0 NOC/IE CTUPKM NONOXHTE
KOMMPECCUOHHOE U3JeNMe Ha TONCTOe MaxpoBOe NONOTEeH-
Lie, NNIOTHO CKPYTWTE B BA/IK M XOPOLLIO OTOXMMTE ero. Mocne
3T0r0 NoBeckTe U3aenme CylwTbes. He octasnsiite uspenne
BMO/IOTEHLIE U HE CYLUUTE €0 Ha HarpeBaTe/lbHbIX Npueopax
WM Ha conHLie. KOMNPECCUOHHbIM TPUKOTAX He MOANeXHT
XMMUYECKOV UMCTKE U CYLLKE B CYLMNKe ANS Genbs.

CocraB Matepuana
TOUHYHO MHPOPMALIMIO MOXHO HaTU Ha TEKCTUbHOM STUKET-
Ke, BLUNTON B KOMNpeccroHHoe usaenue.

YkasaHusi no XxpaHeHuio

- XpaHWUTb 1 CyLWTb NPU KOMHATHOW Temneparype, 3alu-
LLaTb OT CONHEYHbIX J'Iy‘-IEVI.

- [Ins cepuitHoii NPOAYKUMM MaKCUMasbHbIii CPOK XpaHe-
HWs cocTaBnseT 36 mecsues. Mo ucTeyeHn 3Toro cpoka
KOMNPeCCUOoHHOE M3aenne MOXHO HOCUTb MakCUMyM A0
6 MecsiLieB. []aTa cTeueHws Cpoka XpaHeHus 0603HaueHa
CMMBO/IOM NECOYHbBIX HACOB HA ITUKETKE YNaKOBKW.

- V3apenns, u3rotoBnerHble Nof 3akas, npeaHasHaueHbl Ans
HEMEANEeHHOro NpUMEeHeHus, NO3TOMY He WMEKT CPOKa
XpaHeHus.

. CDOK WUCNONb30BaHMA  KOMNPECCHMOHHOMO  TPUKOTaXa
CBA3aH C N1eYeBHbIM IDDEKTOM (KOMNPECCHOHHOe BO3-
[ieficTBUE) 1 cOCTaBNSET, Kak npasuno, 6 mecaues. nn-
TeNbHOCTb 3KCNTyaTalln 3aBUCHT OT BbINOSIHEHUSA NpaBu
obpalleHns (BKNIoYas yxo, HadeBaHue U CHUMaHue) 1
MCNONb30BaHUS U3AENNS B NOBCEAHEBHOM XU3HN.

Mokasanus

. I'Iospexueumq KOXW U 3@XNBNIEHNE KOXMU C 06DG3OBHHV|€M
I'VIFIeprO(bMHeCKMX WPamoB UNn KenouaHbIX pyﬁLLOB

- Tepanus TpaBM, OXOroB, N0C/IE0NEPALIMOHHBIX COCTORHNI;

- yNyuLLeHNe 3aXuBNEHNs Py6La/paHbl A0 MOMHOTO 3aX1B-
NeHus;

- CTabMN3aLMs COCTOSIHUA NOC/E OnepaLun

D

MpotuBonokasaHus

A6 p

- MporpeccupytoLLas OKKNIO31S Nepudepuieckinx aprepui
- [lekoMNeHcMpoBaHHas cepeyHas HelOCTaTOYHOCTb

- CenTnueckuii pnebut

- CuHss Gonesas Gpnermasns

OTHOC D

- MOKHyLLye AepMaTO3b C BbIPAXEHHbIMI CUMNTOMAMH

- HenepeHocuMOoCTb KOMNPECCHOHHOTO MaTepuana

- TAXenoe HapylLeHe YyBCTBUTENbHOCTY KOHEYHOCTI

- Mporpeccupytoluas nepudepryeckas Hesponarms (Hanpu-
Mep, Npu caxapHom Avatere)

- [epBNyHbIA XPOHNYECKIA NOANapTPUT

- 3aboneBaHns UM paspaxerne Koxu; PaHbl Ha 06paba-
TbIBAEMOV YaCTU TeNna HeOBGXOANMO HAKPbITb CTEPU/IBHOM
candeTkoii.

Tp1 XpOHUYECKUX MMbEAEMaX 1 uneaemax Mbl PeKo-

MeH/yeM 1CMOob30BaTb HaLN IMMAONOrNYECKIe U3AENMs.

3a nocneactsns HeCoBMIOAEHNS 3TUX MPOTUBOMNOKA3aHHit

rpynna komnanuit Julius Zorn GmbH oTBeTCTBEHHOCTU He

Hecer.

MoGounble peiicTBNA

HDM Haanexallem MCnofb30BaHMM MO Ha3Ha4YeHU no-
6ouHble AecTBUS He 0OHapyXeHbl. Ecn Bo Bpems npea-
MUCAHHOTO NPUMEHEHNs BCE X€ BO3HWKHYT HeratuHble
V3MEHEeHNs (HanpuMep: paspaxeHns Koxu), 0bpatnTech,
noxanyicta, HesamefNuTeNbHO K Bawemy Bpauy win B
CneunanusvpoBaHHblii MEAULMHCKWA canoH. Ecav Bam n3-
BECTHO O HenepeHOCMMOoCTH Bamu OHOro UK HECKONbKNX
VHIPeAMEHTOB [JaHHOTO NMPOAyKTa, MOCOBETYATECh, NOXa-
NyiicTa, nepes npuMeHeHrem ¢ Balunm Bpaom. Mponasoau-
TeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLWEPG / NOBPEXAEHNS,
KOTOPbIE BOSHUKHYT B pe3y/ibTate HeHaNeXalLero obpatLie-
HIS UM MCNONb30BAHNUS HE N0 Ha3HaYeHMIo.

Ymunusaumusa

KOMHDSCCVIOHHbIe wu3genua noanexar ytunusauun 06blu-
HbIM CNOCOGOM. OCOGbIX YKa3aHHii OTHOCHTENBHO YTUAN3a-
LM He CyLLeCTBYeT.
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Bedeutung der Symbole auf

@ der Produktverpackung: Hersteler Charge
@ Meaning of the signs on the packa- Manufacturer Lotro.
ging of the product: .
® Signification des symboles Fabricant Charge
sur ’lempaquetage du produit : 9
o Significato dei simboli sulla Produtiore Lotto Nr
confezione del prodotto: ’
o Significado dos simbolos Fabricante Nr. série do lote
nas embalagens:
@ Significado de los Fabricante Lote
simbolos en el envase:
Betekenis van de symbolen ;
@ op de productverpakking: Fabrikant Charge
Betydning af symbolerne )
@ pé produktets emballage: Fabrikant Charge
Teckenforklaring for )
@ produktférpackningen: Tillverkare Charge
G Tuotep.akkau.ksen Valmistaja Erdnumero
merkkien selitys:
Betydningen av symbolene
@ pa produktpakken: Produsent Charge
o Ertegynon twv cupBoAwv Kataokevaotng Naptida
01N CUGKELAGIA TOL TTPOIOVTOG:
@ Uriin ambalaji iizerindeki Uretici Uriin tahsis No
sembollerin agiklamasi: ’
® Znacenje SIm!mIa Proizvodac Sarza
na omotu proizvoda:
o Znaczenie SV'?“’°" Producent Szarza
na opakowaniu produktu:
@ 3HaueHue CMMBONOB Ha n
ponssoautenb NapTus
ynakoBKe uspenus:
@ s sl FgY
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REF

(T3]

Verwendbar bis Art.Nr. Gebrauchsanleitung beachten.

Usable until Art.no. Take note of the instructions for use.
Utilisable jusqu'a N°art. Veuillez suivre le mode d’emploi.
Scadenza Art.Nr. Leggere le instruzioni per I'uso.

Utilizavel até Ref* Tenha em atencdo as seguintes instrugdes.
Fecha de caducidad Ref? Tenga en cuenta las instrucciones de uso.
Te gebruiken tot Art.nr. Neem de gebruiksaanwijzing in acht.
Skal anvendes inden Art.nr. Se brugsanvisningen.

Bast fore Art.nr. Ta hensyn till bruksanvisningen.

Parasta ennen Tuotenro. Noudata kayttoohjetta.

Holdbar til Art.nr. Legge merke til bruksanvisning.

Mia xphon npwv armé Tg Ap18pog eldoug Mpoooyx1 oTig 0dnyieg xpron.

Son kullanma tarihi Uriin No. Kullanim talimatina uyunuz.

Uporabljivo do Cl.br. Baziti na uputu o nacinu upotrebe.

Zuzyc przed Nr.art. Przestrzegac instrukcji

Mpuversite 10 ApTakyn No. CobniofaTb UHCTPYKLMIO NO

NCNONb30BaAHNIO.

B JI Jlemadl donllo
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Josdl &y b JI 8L










Giiltig fiir / Valid for:
Juzo ScarComfort Pure, Juzo ScarComfort Silver

Made in Germany

ce [

“ Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany

WWW.juzo.com




